HIV Viriisii ve AIDS dolayisiyla Tabulastirilma ve Ayrimcilia karsi bes Oneri:

Unlii Alman yonetmen Rainer Fassbinder’in iinlii filmlerinden birinin adi ,Korku ruhu
kemirir“dir. HIV virtisii, AIDS, frengi vb. hastaliklarin yarattig1 korkunun kendi ve yakinlarimizin
yasaminizl olumsuz etkilemesi ya da yikmasina izin vermeyiniz. Danismanhk servisimizden
adimiz1 vererek ya da anonim olarak, telefon ya da e-posta yoluyla istifade edebilirsiniz. Ayni
durumla kars! karsiya olan insanlarla iletisim kurmanin yollarin (e-posta yazarak) arayiniz.

Icine kapanmak ya da kaygilar icine atmak hasta olmanmiza ve tamamen yalmzlasmaniza yol
acabilir. Bedensel hastaliklarda oldugu gibi bu durumlarda da sorununuza ne kadar ge¢ miidahale
ederseniz ondan kurtulmak icin bir o kadar miicadele etmeniz gerekir.

HIV viriisii tasityicis1 ya da AIDS hastast oldugunuzdan dolay1r yasadiginiz ayrimcilik ve
tabulastirilma olaylarini miimkiin oldugunca detayh bir sekilde bize iletiniz.

Yillarin verdigi tecriibelerden yola gikarak haklarimizi koruyup savunabiliriz. Sizinle aym kaderi
paylasan insanlarin deneyim ve yeteneklerinden istifade ederek ayrmcilik ya da ayrmcilik
korkusuyla cesur ve akillica basediniz. Bazi durumlarda ayrimcilik ve tabulastirmadan zarar
gortilmesini engellemek icin profesyonel yardim, hukuk biirosu ve benzer destekler sunuyoruz.

HIV viriisii ve AIDS’ten dolay: karsilastigimiz ayrimciliga asla ,,Bu benim 6zel meselem* goziiyle
bakmayiniz. Yarin bir bagkasinin basina ayn: sey geldiginde o da ,,Bu konuda yapayalnizim“ diye
diisiinecek. Boylece ayrimcilik kurbani olmaniza neden olan insan ve kurumlar dayanismadan
olusan karsi tedbirden payin1 almayacak.

Ayrnimalik ve tabulastirlmay: kendiniz yasamis olmasaniz da giinliikk yasaminizda cevrenizdeki
ayrimcilik kurbani olan insanlar ve yakinlarina kars: duyarli ve hassas olunuz, onlarla dayanisma
haline giriniz. Medeni cesaret gosteriniz. Miidahale ediniz. Sahit oldugunuz olay ve edindiginiz
izlenimleri bize bildiriniz. Boylece bizim danigma servisimizi ve bu olaylara dolaysiz yollardan,
gerektiginde de kamuoyuna tagiyarak miidahale edebilmemizi saglamis.

Siz kendiniz de AIDS’in gergekten tabu olmas: ya da olmamasi, HIV viriisii tastyicilar1 ve AIDS
hastalarinin diglanmasi gerekip gerekmedigi konusunda emin degilseniz bizimle iletisim kurunuz.
Bizde konugma tabusu yoktur, mesela sdylenilmemesi gereken seylerin konusulmasi gibi.

Bizimle tabulastirilmaksizin her konuyu goriisebilirsiniz. Konugan taraflar icin gecerli olan tek bir
kuralimiz var: Birbirimizi, birbirimize sdylemek istediklerimizi ciddiye aliyoruz. Karsimizdaki
soylediklerimize cevap vermek istediginde de onu ciddiye alarak dinliyoruz. Tutumumuzla zorluk

cekiyorsaniz bize bildiriniz.



