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MyPost - ein Projekt von und für eingewanderte

Menschen der Stadt Offenbach

Für wen ist MyPost?

Bei MyPost bitten wir Eingewanderte in der Stadt Of-
fenbach um einen Beitrag für Menschen, die gleicher
Herkunft sind. Es geht um Beiträge rund um die Gefahr
von Infektionen, die über sexuelle Begegnungen und
über den Konsum von Drogen passieren können.

Es geht auch um Beiträge, die davon erzählen, wie man
mit solchen Infektionen zurecht kommt. In der Sprache
der eigenen Community, der eigenen Gemeinde. Auf
eine Art, die Rücksicht nimmt auf die Traditionen der
eigenen Herkunft. Mit Respekt vor den eigenen Leuten.
Mit dem Wunsch, bei Problemen weiter zu helfen. Bei
Problemen, die mit den eigenen Landsleuten und auch
in der eigenen Community oft schwierig zu besprechen
sind.

E-Mail: mypost@offenbach.aidshilfe.de

Homepage: www.offenbach.aidshilfe.de/category/mypost



Für die selbstständige oder gemeinsame Fertigstellung neuer

Beiträge ist vielleicht ein besonderer Aufwand notwendig.

Dafür kann es Aufwandsentschädigungen geben. Es gibt da-

für bestimmte Regeln, die man bei uns erfährt. Alle Beiträge

können anonym sein oder anonym gemacht werden.

Was für einen Beitrag soll ich machen?
Ich kann die Form wählen, die mir gefällt. MyPost - Beiträ-

ge können alle Formen der Mitteilung haben. Ich kann eine

Information vorlesen, ich kann Bilder zeigen. Ich kann ein

Video machen. Ich kann mich mit Musik ausdrücken oder

ein Lied singen. Ich kann tanzen oder rappen. Ich kann ein

Interview machen. Ich kann meine Erfahrungen in einem

Brief schreiben, den ich allen zeigen will. Ich kann Informa-

tionen aus meinem Land oder für meine Community sam-

meln. Ich kann Theater spielen oder ein Bild malen.

Warum ist MyPost auf unserer Homepage
"zu Hause"?
Ihre Beiträge für MyPost sollen auf unserer Homepage ins

Internet gestellt werden. Denn das Internet ist vielen ver-

traut. Gerade für jüngere Eingewanderte ist es üblich, sich

im Internet zu informieren. Es kann aber auch Spass machen

und für mich für mich selbst wichtig sein, den eigenen Text,

das eigene Video oder die Musik auf der Homepage der Ai-

ds-Hilfe Offenbach zu sehen oder wenn es andere von mei-

ner Community sehen können.

Worum geht es uns?
Um Ihre sexuelle Gesundheit und Vorsorge. Um Schutz vor

Infektionskrankheiten beim Konsum von Drogen. Um alle

Tabus, über diese Dinge zu sprechen oder von ihnen zu hö-

ren. Um Isolation, Diskriminierung und Angst. Gerade auch

in der eigenen Community. Im eigenen Verein, in der eige-

nen Clique, wenn jemand mit diesen Dingen ein Problem

hat und nicht weiter weiß.

Welche Ziele hat MyPost?
Unser Ziel ist mit Menschen unterschiedlicher Herkunft und

aus unterschiedlichen Gemeinden besser in Kontakt zu kom-

men. Wir wissen, dass wir uns mit Dingen beschäftigen, mit

denen die meisten nichts zu tun haben wollen und über die

man auch nicht sprechen möchte. Aber gerade deshalb ist

Ihr Beitrag so wichtig. Weil "Augen zumachen", nichts wis-

sen wollen, allein sein, Angst haben, keine Information ha-

ben: Das Alles kann viel Unglück bedeuten.

Wie funktioniert MyPost?
ALLE können mitmachen. Alle können sich beteiligen.

Einen eigenen Beitrag machen. Auf einen Beitrag reagieren.

Anderen helfen, einen Beitrag machen. Dazu beitragen, My-

Post bekannt zu machen bei anderen. Im eigenen Freundes-

kreis. In der eigenen Community. Bei Bedarf helfen wir

natürlich auch gerne, Beiträge zu erstellen und neue Ideen

zu entwickeln.
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AIDS-Hilfe Offenbach e. V.

Frankfurter Straße 48

63065 Offenbach am Main

info@offenbach.aidshilfe.de
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Unsere Homepage wird von vielen Leuten benutzt und sie

erreicht viele. Und auf unserer Homepage kann "MyPost".

also "mein Beitrag" gestaltet, gehört und beantwortet wer-

den, ohne dass ich selbst gehört, gesehen oder mein eigener

Name genannt werden muss.

MyPost - ein Projekt von und für eingewanderte Menschen

in der Stadt Offenbach. Wer eine Idee oder eine Frage hat,

kann uns ansprechen. Wir können helfen! Einfach anrufen

oder vorbeikommen.

Aids-Hilfe Offenbach e.V., Kalle Ohnemus / Michael Läm-

mert, Frankfurter Str. 48, 63065 Offenbach

MyPost wird gefördert im Rahmen des Projektes "WIR"

(Wegweisende Integrationsansätze realsieren) des Landes

Hessen. Und durch die Deutsche Aids-Stiftung.

mypost@offenbach.aidshilfe.de

http://offenbach.aidshilfe.de/category/mypost




