Dietzenbach,15.6.2017
Bonjour,

Je m'appelle Sandrine et je fais partie du groupe
mypost *by immigrants for immigrants.*

Quant a moi personnellement; Je suis en
Allemagne depuis 47 ans et je me suis occcupé des
immigrants. J'ai aidé ceux qui sont venus en
Allemagne avec beaucoup de questions difficiles.
Pour cela j'aimerai bien pouvoir aider quelqu'un
dans ma langue maternelle.

Aujourd'hui avec l'accord de notre groupe
»2Mypost* j'aimerai vous apporter mon aide
personelle sur vos (tes) problemes discrétement en
ce qui concerne la sexualité et la santé.

Dans ce contexte il y a beaucoup de probléemes
dont on ne parle pas volontiers, bien que 1'on en
aie un besoin urgent. Quelquefois on a besoin
aussi d'en parler avec quelqu'un, parce qu'on ne
sait plus comment s'en sortir.

Par exemple:

Ma fille derait le plus rapidement possible aller
voir une gynécologue, mais elle n'a pas d'assurance
maladie.

J'ai peur d'étre contaminé par une maladie dans
mes relations sexuelles.

A qui puis-je en parler et ou puis-je faire un test?
Mon ami devrait s'informer sur le sida que l'on
peut bien soigner, mais il ne sait ni lire ni écrire.
J'ai l'impression d'étre homo ou bisexuel et je me
sens trés seul dans cette situation.

Mon pere nous bat, il bat aussi notre mere. Que
pouvons nous faire?

Je suis malade psychiquement et quant méme
jlaimerai aussi avoir une vie sexuelle. Que puis-je
faire?

Ce ne sont seulement que des exemples. Il y a
bien siir d'autres question sur lesquelles on ne
parle pas volontiers, bien qu'elles soient
importantes.

Avec moi tu peux parler de tout. C'est anonyme.
Nos conversations restent entre nous et bien sir,
notre travail est gratuit. Nous pouvons nous
entretenir au téléphone, nous envoyer des mails ou
sms. Nous pouvons aussi nous rencontrer. Si
nécessaire et si tu veux, je peux te transmettre a
quelqu'un qui a de meilleures connaissances.

Mon n° de téléphone est: 01578 7480 688.

Je suis disponible Vendredi 18h00 — 19h00, Lundi
11h00 - 13h00

Mon adress e-mail est: mypost.in-my-
language@web.de

Pour d'autres langues nous avons d'autres
personnes du groupe avec qui vous pouvez avoir
confiance.

salutations
Sandrine

Dietzenbach, den 15.6.2017
Guten Tag,

mein Name ist Michael und ich bin von der
Gruppe "mypost - by immigrants for immigrants".

Erstmal zu mir: Ich bin schon seit vielen Jahren in
Deutschland und habe mich mit vielen
Schwierigkeiten von eingewanderten Menschen
beschéftigt. Ich habe auch anderen, die nach
Deutschland gekommen sind, in vielen schwierigen
Fragen geholfen. Ich freue mich, wenn ich
jemandem in meiner Muttersprache helfen kann.

Heute mochte ich im Auftrag von unserer Gruppe
"mypost - by immigrants for immigrants" Euch
oder Dir personlich Hilfe anbieten, wenn es um
personliche, diskrete Probleme im Bereich von
Sexualitdt und Gesundheit geht.

In diesen Bereichen gibt es viele Probleme, {iber
die man nicht gerne spricht, obwohl man
eigentlich dringend Hilfe braucht. Manchmal
braucht man auch nur jemanden zum Reden, weil
man alleine nicht weiter weil3.

Zum Beispiel:

»,Meine Tochter miisste dringend zu einer
Gynakologin. Aber sie hat keine
Krankenversicherung.

,lch habe Angst, dass ich mich beim Sex mit einer
Krankheit angesteckt haben konnte. Wo kann ich
dariiber sprechen und einen Test machen?¢

»2Mein Freund soll sich mal dariiber informieren,
dass man AIDS gut behandeln kann. Aber er kann
gar nicht lesen und schreiben. Was kann er
machen?

,lch habe das Gefiihl, ich bin homo oder bisexuell
und ich fiihle mich so alleine damit!

»,Mein Vater schldgt meine Mutter und uns Kinder.
Was konnen wir machen? ¢

»lch bin psychisch krank. Aber ich mochte
trotzdem eine Beziehung und auch Sex. Was kann
ich machen.«

Das sind nur Beispiele. Natiirlich gibt es viele
andere Fragen, iiber die man nicht gerne spricht,
obwohl es wichtig wiére.

Mit mir kannst Du iiber alles reden. Ohne den
Namen zu nennen. Alles, was unter uns bleiben
soll, bleibt natiirlich auch unter uns! Und
natiirlich ist unser Angebot kostenlos. Wir konnen
telefonieren, wir konnen uns sms oder e-mail
schreiben. Wir konnen uns aber auch irgendwo
treffen. Wenn es noétig ist und Du es willst, kann
ich Hilfe zu anderen vermitteln. Zu Leuten, die
sich noch besser auskennen als ich.

Meine Telefon-Nummer ist: 0152 752129776 Ich
bin freitags von 18.00 — 20.00 Uhr und montags
von 11.00 bis 13.00 direkt erreichbar oder eine
sms schicken.

Meine e-Mail ist: mypost.in-my-language@web.de

Fiir andere Sprachen gibt es andere Leute von uns,
denen man genauso vertrauen kann.

Viele Griile
Michael

Dietzenbach, 06/15/2017
Hello there,

my name is Gunther, I am part of ,mypost — by
immigrants for immigrants*, a group of self-help
activists in the Offenbach area.

About myself: T have lived in Germany for many
years. During that time I¢ve had to deal with a lot
of complicated issues. I have helped others who
came to Germany in coping with difficult issues. It
makes me happy if I can help others in my native
language.

In the name of our group ,,Mypost — by
immigrants for immigrants® - I would like to offer
you personal assistance when it comes to intimate,
discreet issues concerning sexuality and health.
There are numerous questions in these fields and
nobody really wants to talk about them, although
help is really needed. Sometimes you just need
someone to talk to if you do not know how to
help yourself.

Let me give you a few examples:

»,My daughter really should see a gynaecologist.
However, she doesn‘t have health insurance!

Ll‘m afraid I might have contracted an infection
while having sex. Where can I talk about it and
probably get tested? ¢

My friend really should get informed that there
are efficient therapies to treat HIV and AIDS. But
he can neither read nor write. What can he do?¢
»,1 have a feeling I am homo- or bisexual. It makes
me feel so isolated.«

»,My father beats my mother and us children. What
can we do?*

»,] am mentally ill. Nevertheless I want to live in a
relationship and have sex. What can I do?¢

These are just examples. Of course there are many
more questions one doesn‘t want to talk about,
although talking would be so important!

You can talk about everything with me. There are
no taboos. And there is no need to leave your
name. Whatever is supposed to stay between you
and me will stay between you and me. And, of
course, there will be no charge for my services.
We can talk on the phone, send text messages or
e-mails. And we can meet in person. If need be
and if you agree, I can arrange for assistance with
someone who has more detailed knowledge on
specific issues than I do.

My cellphone number is +49 178 17 45 923. I can
be reached directly Fridays from six to eight p.m.
and Mondays from 11:00 a.m. to one p.m. And
you can text me.

My email is mypost.in-my-language@web.de
In case you are looking for assistance in other
languages, do not hesitate: there are colleagues

you can trust as well as you can trust me.

Greetings
Gunther
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Dietzenbach. 15 Hazmiran 2017
Merhaba,

adim Ayse. “mypost - by irunigrants for
immigrants ” grubu iyesiyim.

©nee biraz kendimi tamtayam: Uzun yllardar
Almanya'da yasiyorum ve gdcmenlerin
karsilastildar: bir cok sorunu inceledim. Almanya’ya
gelen insanlara da karsilastildari bir cok zorlukta
vardimel oldum. Insanlara ana dilimde yardime
olabilmek beni colk mutla ediyor.

Bugiin "maypost - by imimdgrants for immigrants”
grubumuz adina cinsellilk ve saghlda alanlarma giren
kisizel e mahrem konularda size ya da sana destek
olma teklifinde bulunmalk istiyorum.

EBu alanlarda mutlala yvarduna ihtivac oz oldugu
halde halldonda konusmadijumz sorunlar war. Bazen
t2lt basina ne yapacaqumm bilemedifimiz icin
sadece icimiz dékecedimiz birine ihtiyacimz
olabilir,

Grnelse:

“Famrun routlalka kadin hastahldar: nemamna qitmesi
gerekiyor. Ama hastahl sigortas: yole”

“Girdifim bir cinsel iliski sonucn bir hastalga
kapilma clasihgindan endise duyuyorum.
korkuyorum. Bu konuyu nerede gérigebilir, nerede
test yaptirabiliim? ™

LArkadasim ATDS in tedavisinin miraldin oldudunu
bilmeli. Fakat kendisi ama oluma yazma bilmiyor.
Me yapabilir?™

Escinsel yva da biseksiiel oldugurmmn dilgimiyyor.
kendirni bu konuda cok yalmzs hisediyorum. ~

LBabam annemi we biz coculdar: déwilyor. Ne
vapahiliriz? ~

LPsilolojilt hastayim. Arma yinede bir iligkim we
cinsel yagarm olsun istivorum. Ne yapabilirioa? ™

Bunlar sadece bir kag drnek. Tabild daha bir siirii
anemli oldugqu halde haldonda konusmadiqums
konular war.

Eenimle her konuyn gériisebilirsin, Adim vermens
gerek yol. Aramzda kalmasi gereken hic bir sey
digariya simmayacaktir! Servisimiz tabild iicretsizdir,
Telefon, SMS ya da e-posta yoluyla gériisebiliriz.
Gerektidi durumlarda va da arzn edildiginde yardune:
olabilecel, henden daha deneyimli kisilere de
yvornlendirebilirim.

Telefon mumnaram: 015787480684

14 Aqustos itibaren Pergsembe ginleri saat 12:00-
15:00 aras1 bana direlt olaral ulasahilirsin ya da SMS
génderebilirsin.

E-posta adresim: mypost.in-my-lanimage@w eb.de

Bashka dillerde de damsmanhl yapan, qitvenili
garevlilerimiz vardir.

Sayqlarimla,
Axyse

Dietzenbach, 06.07.2017
Dobar Dan,

Ja sam Marko i pripadam grupi "mypost - by
immigrants for immigrants".

Prvo o meni: Ja sam vec mnogo godina u
Nemackoj i bavio sam se sa mnogim poteskocama
ljudi, koji su se ovamo doselili.

Mnogima sam pomogao koji su imali razna pitanja
i poteskoce. Radujem se kad mogu da pomognem
nekom ko prica moj maternji jesik.

Danas zelim po nalogu nase grupe "mypost - by
immigrants for immigrants" vama ili tebi licno da
ponudim pomoc, kad se radi o licnim diskretnim
problemima u podrucju seksualnosti i zdravlja.

U tom podrucju ima mnogo problema o kojima ne
govorimo rado i ako bi hitno trebli pomoc.
Ponekad trebamo samo nekog sa kime bi popricali,
kada sami neznamo kako dalje.

Na primer:

"Moja cerka bi hitno trebala da idi kod
ginekologinje. Ali nije socialno osigurana"

"Ja se bojim da sam se moguce prilikom seksa
zarazio sa nekom bolesti. Gde bih mogao o tome
porazgovarati i uraditi test?"

"Moj prijatelj treba informaciu, da se sida moze
uspesno leciti, ali on nezna da cita i pise, kako
postupati u takvoj situaciji?"

"Ja se bojim da sam homo ili biseksualac i sa tim
problemom se osecam veoma usamljen".

"Moj otac tuce moju majku i nas decu, sta da
ucinimo?"

"Ja sam psihicki bolestan. Ali ipak zelim biti u
jednoj vezi i imati seks. Sta da radim?"

To su samo primeri. Naravno ima jos mnogo
drugih pitanja o kojima ne govorimo rado i ako bi
bilo vazno.

Samnom mozes o svemu razgovarati. Bez da mi se
predstavis i kazes svoje ime. Sve sto treba da
ostane u tajnosti, ostaje naravno u tajnosti.

I naravno je nasa ponuda besplatna. Mi mozemo
telefonirati, slati si SMS ili E-MAIL. Mi se isto tako
mozemo sresti i licno popricati. Ako je vazno i ti
to hoces mo gu te upoznati sa osobama koje jos
vise znaju od mene po tim pitanjima i mogu ti
pomoci.

Moj broj telefona je 0157 - 87480690 ja sam
petkom dostupan od 18 - 20 h.

I pnedeljkom od 14 - 16 h. Ili mi mozes u to
vreme poslati poruku (SMS). Moja Email adresa je
mypost.in-my-language@web.de.

Za druge jezike isto imamo saradnike u koje isto
mozete imati poverenje.

Mnogo pozdrava

Marko

street work der AIDS-Hilfe Offenbach e.V.

MyPost
- by immigrants for immigrants -
Personliche Beratung

anonym

kostenlos

eine Aktion von MyPost

— by immigrants for immigrants —

MyPost

by immigrants
for immigrants

Dietzenbach, 21.07.2017
Buna ziua,

Numele meu este Marius

si eu sunt de la mypost grup de ,imigranti
pentru imigrant"

In primul rand despre mine:

Eu sunt de rmulti ani in Germania si am fost in
multe dificultati.

Eu am ajutat si alti cameni imigranti, care au
venit in Germania si

care au avut mai multe dificultati. Ma bucur
daca pot sa ajut pe cineva in limba mea
materna.

Azi wva pot oferi in numele grupului nostru
mypost de imigranti pentru imigranti® ajutor
personal sau discret la problemele personale,
in domeniul sanatatii si sexualitatii .

In aceste domenii existd multe probleme,
despre care nu-i usor sa vorbesti, chiar daca
intr-adevar ai nevoie urgentad de ajutor. uneori
ai nevoie doar sa vorbesti cu cineva, pentru ca
tu singur nu mai sti ce sa faci.

De exemplu:

Rica mea are nevoie urgenta de un ginecolog,
dar ea nu are nici o asigurare de sanatate.
Mi-e teama ca as putea sa ma infectez in
timpul actului sexual cu o boala.

Unde pot vorbi despre asta si sa fac un test?
Prietenul meu ar trebui =& se informeze
despre faptul cd SIDA se poate trata bine.

Dar el nu poate citi si scrie. Ce poate face el?
Am sentimentul ca sunt gay sau bisexual si
ma simt atat de singur.

Tatal meu o bate pe mama si pe noi copiii. Ce
putem face?

Sunt balnav mintal. dar eu imi doresc o relatie
=i sex. Ce potface? Acestea sunt doar
exemple. Desigur, exista multe alte probleme,
despre care nu se vorbeste, desi ar fi
important! Cu mine poti s& vorbesti despre tot,
fara nume. (Anonim) Tot ceea ce ar trebui sa
ramana intre noi, este, desigur confidential.
Oferta noastra este gratuital

Putem efectua apeluri telefonice, noi ne putem
trimite SMS sau e-mail, s-au ne putem intalni
undewva. daca este necesar, daca doriti, eu va
pot

indrurma persoanelor care sunt in masura si
va pot acorda ajutor de specialitate.

Numarul meu de telefon este: 01786 927 489
Sunt vineri de la 6:00 pana la 20:00 si de luni
de la 11:00 la 13:00 disponibil sau trimite un
sms. e-mail meu este:
mypost.in-my-language@web. de pentru alte
limbi, exista si alte persoane la noi, in cazul in
care aveli nevoie,

Multe salutari Marius





