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Werte*r Leserin

Im November 2023 wurde bei der
Mitgliederversammlung der AIDS-Hilfe Offenbach ein
neuer Vorstand gewahlt, bestehend aus Sarah
Burhenne (1. Vorsitzende), Claus Brtick (2.
Vorsitzender) und Stefan Pescheck (Kassenwart) (auf
Bild von r.n.L).

Zusammen mochten wir die Geschicke der AIDS-
Hilfe Offenbach fur die kommenden zwei Jahre
mitgestalten. In enger Zusammenarbeit mit den
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen des Vereins wollen
wir eine Anlaufstelle fUr die queere community in und
um Offenbach sein.

In Zusammenabeit mit Frau Blirgermeisterin Sabine
Grof3 wurde “OFfenQueer” ins Leben gerufen. Ein
unabhangiges Netzwerk aus verschiedenen Gruppen,
Einrichtungen und Privatpersonen, die gemeinsam
queeres Leben in Offenbach sichtbar machen
mochten.

Mit dem IDAHOBITA am 17.05., dem Mainufer- und
dem Lichterfest sowie der Kranlauf im Oktober sind
einige der Highlights, bei denen sich die AIDS-Hilfe
und OFfenQueer der Offentlichkeitsprasentieren
werden.

An dieser Stelle sei all denen gedankt, die sich durch
ihre Ideen, ihren Rat und Tatkraft einbringen. Ohne die
Vielen, die - mal mehr, mal weniger sichtbar - ihre
mitunter rare Freizeit daflir zumeist ehrenamtlich
hergeben, waren solche Projekte nicht zu stemmen.

In diesem Sinne wiinschen wir allen weiterhin viel
Erfolg und nicht zu vergessen - Gesundheit, das
wichtigste Gut.

Fir den Vorstand
Sarah Burhenne, Claus Brlick, Stefan Pescheck



35 Jahre AIDS-Hilfe.

35 Jahre AIDS-Hilfe, das ist schon nicht
ohne. Noch bevor ich das Licht der Welt
erblicke, feiert die Offenbacher AIDS-Hilfe
schon fast ihr 10-jahriges Bestehen. Als
neuester und jlingster Mitarbeiter hier kann
ich nur schwer Uber die vergangenen 35
Jahre schreiben. Ich war nicht dort, ich
koénnte nichts darliber schreiben und ein
Teil von mir ist auch der Meinung, es
stlinde mir gar nicht zu. Zu groR3 ist der
Respekt vor der vielen, schweren und
unermudlichen Arbeit derer, die vor mir
kamen, als dass ich versuchen kdnnte, all
dem in Textform gerecht zu werden.

Mit Sicherheit [&sst sich behaupten, die
vergangenen Jahre waren gepragt von
Ambivalenz. Es gab gute Tage und
schlechte Tage. Schrecklich muss es sein
—die Vorstellung allein ist es schon - die
Wahlfamilie und die Menschen, die man
betreut, die man liebt, mit denen man
arbeitet Uber die Jahre sterben zu sehen.
Im Jahresbericht von 2008 gibt es einen
sehr eindrlcklichen Nachruf. Er fullt
gerade mal nur eine Seite und doch
scheint die Liste der 46 verstorbenen
Personen unendlich lang.

, Viele unserer Freunde, Weggefahrten
und Mitstreiter®, so steht es dort, ,,haben
uns mit verletzter Seele, Angsten und
ddnner Haut hier zurlickgelassen.”

Es sind treffende Worte, sie schneiden
tief. Auch heute noch. Wie viele Namen in
den 15 Jahren danach noch dazu kamen,
das mag ich mir nicht ausmalen.

Zuletzt am 09.03.2022; Ulrich Matthies,
Grandungsmitglied und langjahriger erster
Vorsitzender, auch danach noch ein treuer
Weggefahrte der AIDS-Hilfe starb. Oft und
gerne erzahlt wird die Anekdote, dass der
spatere Wirtschaftsminister Hessens,
Tarik al Wazir, vor vielen Jahren in der
Johannisgemeinde, in der Uli Pfarrer war,
Zivildienst leistete und Uli Matthies ihm
damals schon eine grof3e politische
Karriere prophezeite.

Und so gedenken wir auch heute noch der
Menschen, die in den vergangenen Jahren
von uns gegangen sind, die mit ihrem
Wirken unsere Leben, aber auch den
Verein bereichert und mitgestaltet haben.
Ihr seid nicht vergessen!

Foto: FzOF e.V.

Ulrich Matthies

Dass es Herausforderungen gab, auch das
brauche ich nicht zu erwahnen. Die letzte
grof3e Krise ist nicht allzu lange her, als vor
zwei Jahren ein groBerer, fast kompletter
Personalwechsel in Geschéftsstelle und
im Vorstand zu bewaltigen war. Aus dieser
Krise ist die AIDS-Hilfe Offenbach - so
sieht es jetzt aus — gestarkt
hervorgegangen.

Und auch sonst gibt es weitere, gute
Nachrichten. Wir haben viele neue
Menschen getroffen und neue Freunde
gewonnen, die uns Kraft und
Unterstlitzung geben. Der Kranlauf der
AIDS-Hilfe Offenbach fand 2023 nun zum
7. Mal statt und brach dabei erneut den
Besucherrekord des Vorjahres, das
Testangebot der AIDS-Hilfe wird starker
genutzt und wird ab 2025 zusatzlich vom
Kreis Offenbach mitgefordert werden.
Durch das Bestreben der AIDS-Hilfe wird
nun jahrlich zum 17.05. die
Regenbogenfahne am Rathaus der Stadt
Offenbach gehisst; zudem wurde ein
queeres Netzwerk gegriindet, das
queeres Leben in Offenbach sichtbarer
machen moéchte. Auch weiterhin sorgt die
AIDS-Hilfe mit ihrem Portfolio an
Beratungs-, Praventions- und
Selbsthilfeangeboten dafiir, dass auch
Menschen au3erhalb der
gesellschaftlichen Norm einen Platz haben
und treibt gleichzeitig gesellschaftliche
Veranderung auf lokaler Ebene an.

PV N



Einen Blick in die Zukunft zu werfen, wie
die AIDS-Hilfe in 35 Jahren aussehen mag
- das fallt mir genauso schwer. Nicht
heute oder morgen, aber bald. Die
Therapien von an HIV erkrankten Personen
haben sich verbessert, die PrEP als
Vorsorgemedikament verhindert eine HIV-
Infektion mit fast unschlagbarer
Wahrscheinlichkeit. AIDS-Falle gibt es
weniger und Menschen die an HIV
erkranken werden immer alter. Aus dem
Epidemiologischen Bulletin 47/2022 des
RKI geht hervor, dass 2021 etwa die Halfte
aller an HIV-erkrankten Personen in
Deutschland tUber 50 Jahre alt ist.

Da kann man sich schon ruhig die Frage
stellen, wo es eigentlich mit der AIDS-Hilfe
hingeht oder ob sie gar Uberflissig wird?

Einige AIDS-Hilfen reagieren mit einem
Namenswechsel. Der Grundsatz bleibt
erhalten, aber die Aufgaben- und
Themenfelder verschieben sich. Zentrum
fur sexuelle Gesundheit, wie die AIDS-Hilfe
Sachsen-Anhalt sich nun nennt oder auch
Spotlight e.V., ehemals die AIDS-Hilfe
Pforzheim, sind einige Beispiele.

Weg vom Stigma, dem Bild des an Aids
erkrankten schwulen Mannes. Im
Telefonat mit der AIDS-Hilfe Bremen
bestatigt sich dies. Dort berichtete man
mir von einem Treffen, in dem der AIDS-
Hilfe vorgeworfen wurde, sie habe auf
dem CSD keinen Platz, denn sie sei
antiquiert, arbeite nur fir die Bedurfnisse
alter, weif3er, cis-geschlechtlicher
Schwuler. Im Gesprach mit den AIDS-
Hilfen, die sich umbenannt haben, erklarte
man mir, man erreiche so mehr Leute.
Eben die, die vom Namen AIDS-Hilfe
abgeschreckt werden und/oder sich nicht
angesprochen fliihlen. Heterosexuelle, die
AIDS-Hilfe sonst nur in einem schwulen
Kontext verorten, queere Menschen, die
die AIDS-Hilfe nicht als Safe Space oder
Beratungsstelle flr ihre Bedirfnisse
empfinden.

Aus Sicht des Vereins und wie ich ihn auch
kennenlernen durfte, spricht nichts fir
derartige Vorwiirfe.

Aidshilfe vertritt natdrlich insbesondere
Menschen mit HIV, doch Menschen mit
HIV sind nicht alle gleich. Aidshilfe ist
schon immer inklusiv gewesen, hat sich
schon immer gegen Diskriminierung
ausgesprochen und ist auch schon immer
flr queere Vielfalt und die Leute
eingestanden, die durch ihren Lebens- und
Liebensweise benachteiligt werden oder
keine Lobby haben. Interne Statistiken
untermauern dies: Uber viele Jahre hinweg
betreut die AIDS-Hilfe Offenbach genauso
viele Frauen wie Manner, der Anteil der
Betreuten mit Migrationshintergrund
entspricht dabei der Migrationsquote der
Stadt. Auch gibt es viele Asylsuchende in
Deutschland, die aus Landern mit hoher
HIV Inzidenz stammen und womdglich erst
hier von ihrer Erkrankung erfahren oder
schlimmer, keinen geregelten Zugang zu
medikamentdser Therapie haben.

Das Modell der strukturellen Pravention,
an Hand dessen die AIDS-Hilfe seit
Jahrzehnten arbeitet, soll nicht nur dazu
aufrufen, Menschen vor Infektionen zu
schiitzen (oder die HIV-Behandlung zu
sichern). Sie bedingt die AIDS-Hilfe auch
dazu, gegen Verleumdung und
Verdrangung von AIDS entgegenzuwirken.
Denn Verleumdung und Verdrangung
verstarken das Stigma.

Um direkt aus einem Thesenpapier des
Delegiertenrates der Deutschen AIDS-
Hilfe zu zitieren:

,,Fur Aidshilfe bedeutet dies nicht zuletzt,
dass sie das mit ihrem Namen verbundene
»Stigmapotenzial“ aushalten und es
konstruktiv wenden muss [...]. Aids wird
zunehmend zu einer Metapher flr einen
neuen, wegweisenden Umgang mit
gesundheitlichen und gesellschaftlichen
Problemen [...]. Wenn Aidshilfen diese
Perspektive aufgeben, dann machen sie
sich in der Tat Uberfliissig.“

Im Hirdenlauf wird ein Hindernis in der
Regel Uberwunden, nicht entfernt.

Nicht um damit unsere Kollegen
schlechtzureden. Aber wir sind die AIDS-
Hilfe, und daran halten wir fest. Solange es
Menschen gibt, die kein selbstbestimmtes
Leben mit optimaler
Gesundheitsversorgung leben kdénnen,
wird es auch die AIDS-Hilfe geben. So wie
ich hier nun sitze, ich blattere durch die
vergilbten Seiten eines Fotoalbums,
durchkdmme alte Jahresberichte und
Akten, schreibe an diesem und vielen
anderen Texten flir den Jahresbericht,
Uberkommt mich das Geflihl, dass weitere
35 Jahre gar nicht so abwegig scheinen.

Denn irgendwie, so scheint es,
chafft die AIDS-Hilfe es imme



35 Jahre AIDS-Hilfe Offenbach:

was bedeutet Ald shilfe fir dich?

Seit 35 Jahren bin ich Mitglied der AH Fir mich ist AIDS-Hilfe
Offenbolch! Trotz der medizinischen Geboygenkei‘t' Sicherheit und
Erfolge geht der Kampf gegen Wohlbefinden. Sie holt dieses

Diskriminierungen weiter. Daher winsche . o (L &
It |
ich der AH OF auch weiterhin alles Gute. - viohltuenae Gefuk AT TR

Egilde Leben.

- Ramon @ Aidshilfe bedeutet fir
Aidshilfe Offenbach bedeutet

o _ Aidshilfe-Offenbach bedeutet fur
frmichialsiVorsitzendels mich seit iber 25 Jahren Hilfe zur

Selbsthilfe. - Robert :-)

mich Hilfe in Notlagen

und bei Problemen.
- Dietmar

/\

Verdntwortung zu ubernehmen

und nur dls Team kann man

seine Ziele erreichen - Sarah Ich engagiere nifch Weil
AIDS-Hi’]ce

nehmen, w;

ich durch die
gelernt habe Menschen so 54
e sie sind. Liebe

Lanka und bis bald!

GriBe aus sy

Hilfestellung in Fragen zu - Monika

sexueller Gesundheit und HIV
- Claus

Unermidlicher Einsatz /

gegen Diskriminiemng

Fir mich ist Aidshilfe eine
sinnstiftende Aufgabe und
berufliches Engagement. -
Gunther

und Ausgrenzung - AIDS-Hilfe Offenbach

bedeutet fiir mich viele nette
Mitglieder, die sich engag

' ! 9dgiert
Trotz. - Stefan fir andere von Hiv und ?C\io(s
betroffene Menschen ﬁ
einsetzen. - Joachim

allen gegenwdrtigen
Wertemafstaben zum

Jahresbericht - das hat immer einen geschéftlichen Klang.
Kalkulationen und Prognosen; harte Fakten, schwarz auf
weil3.

Neue Erfalf\mngen, andere
Blickwinkel
- Mario

Wie schrecklich dde.

Eine Jubildumsausgabe wie diese, die bietet neben dem
kalten Geschéft auch viel Platz fiir den Verein, dessen
Mitglieder und ein kleines Stiick Geschichte.

Hier und da werden alte Fotos, Schlagzeilen und Artikel
auftauchen, die zeigen: die AHOF ist alt, aber nicht von
gestern. Viel Spaf3 beim Lesen!
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Testangebot.

Die AIDS-Hilfe Offenbach testet seit
Jahrzehnten fur Stadt und Kreis Offenbach
auf eine Vielzahl beim ungeschitzten
Geschlechtsverkehr und/oder
gemeinsamen Drogengebrauch
Ubertragbarer Krankheiten (STI). Diskretion,
langjahrige Erfahrung in der Beratung und
schnelle Ergebnisse zeichnen unseren
Testbetriebaus. Das zeigt sich auch in der
Anzahl der Personen und der Tests, die wir
pro Jahr verzeichnen.

In den Jahren-2022 und 2023 haben wir
jeweils 342 bzw. 411 Personen getestet,
bei jeweils 880 Tests im Jahr 2022 und
908 Tests im Jahr 2023. Das
entsprechend gerundet 2 Tests pro
Person. Interessant ist die Veranderung in
der Anzahl der Tests. Wahrend der Test
auf Chlamydien und Gonokokken 2022 mit
301 Tests absoluter Spitzenreiter war,
tauscht er mit dem HIV Schnelltest im Jahr
2023 seinen Platz mit fast identischen
Zahlen (2022: Chlam/Go 34%; HIV. 28% vs.
2023: Chlam/Go 26%; HIV 36%). Durchaus
bemerkenswert ist der Anstiegin der
Anzahl der Testungen auf Syphilis und
Trichomonaden, die von 137 (Syph.) und 21
(Trich.) auf 194 (Syph.) und 58 (Trich.) im
Jahr 2023 angestiegen sind.

Wir testen in unseren Raumlichkeiten mit
nur wenigen Ausnahmen.im Jahr jeden
Dienstag von 14 bis 19 Uhr im 20-Minuten
Takt (letzte Terminmoglichkeit 18:40 Uhr).
Ein Termin ist notwendig, um gentigend
Zeit fur Test und Beratung zu haben und
lastige Wartezeiten und Uberbelegungen
zu vermeiden. Ein Termin kann telefonisch
unter der 069 88 36.88 oder per Mail an
die info@offenbach.aidshilfe.de vereinbart
werden. Anfragen per Mail konnen
arbeitsaufwandiger sein; wir empfehlenin
jedem Fall das Telefonat.

*

Unser Testangebot

HIV Schnelltest 15€

Syphilis Schnelltest 15€

HIV & Syphilis Kombi 25€

Hepatitis-C Schnelltest 20€

Chlamydien & Tripper PCR  30€

Trichomonaden PCR 30€
I

Tests und Beratungen zu STls -
kostengunstig und anonym

Jeden Dienstag nach Termin von
14 bis 19 Uhr

h ‘ +49 69 88 36 88
+49 69 88 10 42 (Fax)

“ ‘ info@aidshilfe.offenbach.de
www.aidshilfe.offenbach.de

AN ‘ Waldstrale 43
63065 Offenbach am Main

Besonders die telefonische
Terminvergabe eignet sich auch
wunderbar, um Sorgen zu beseitigen und
Unklarheiten abzubauen. Manchmal ist ein
vermeintliches Risiko gar keins gewesen
und ein Test gar nicht notwendig.
Andermal hilft ein Telefonat, Mut zu
machen. Geschlechtskrankheiten sind fur
einen nicht geringen Teil der Bevolkerung
ein‘'ungemitliches Thema, dass mit
Unsicherheiten und Hemmschwellen
verbunden ist: Nicht selten kommt es vor,
dass die Menschen, die zu uns kommen,
sich'die AIDS-Hilfe ganz anders vorstellen,
als sie eigentlich ist. Monochrome
Wartezimmer, kiihlweie Lampen und der
Geruch von Desinfektionsmittel, wie man
es aus Praxen und Krankenhausern kennt,
sind bei uns nicht vorzufinden. Die Zeit, die
wir uns fur telefonische Beratung nehmen,
die aufgeschlossene Haltung und naturlich
die gemutliche Wohnlichkeit der
Geschéaftsstelle tragen zu einem
angenehm Wohlfiihlerlebnis bei.

Unser Testangebot ist vergleichsweise
glnstig, auf Wunsch anonym und
unterliegt selbstverstandlich der
Schweigepflicht. Die Ergebnisse kommen,
je nach Test sofort oder nach wenigen
Tagen. Die Ergebnistbermittlung kann
dann telefonisch oder per Mail erfolgen.
Ein schriftlicher Nachweis fur die
Schnelltests kann gegen eine Gebiihr von
5,- Euro ausgestellt werden. Flr diesen ist
der Klarname zwingend erforderlich.
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Zeitungsartikel, 2004

uber den Testbetrieb der AIDS-Hilfe Offenbach

Offenbacher Aidshilfe testet auch anonym

Seit 16 Jahren beraten und betreuen die Mitarbeiter HIV-positive und aidskranke Menschen

VON JUTTA MAIER

Seit 1988 ist der Verein Aidshilfe in Offen-
bach aktiv. Seine Ziele: Hilfe zur Selbsthilfe,
professionelle Beratung und die Unterstiit-
zung politischer Interessen von HIV-Infizier-
ten und Aidskranken. '

OFFENBACH - 30. NOVEMBER - Ein Grofiteil
der Mitglieder der Aidshilfe ist selbst von
dem Virus betroffen. Die Mitarbeiter ken-
nen die Szenen der Haupt-Risikogruppen.
,Wir konnen am besten Angste und My-
then abbauen®, sagt Bernd Aretz, ehrenamt-
licher Mitarbeiter fiir Offentlichkeitsarbeit
bei der Aidshilfe. Giinther Altmann und Mi-
chael Limmert sind die beiden hauptamtli-
chen Mitarbeiter. Sie beraten kostenlos und
auf Wunsch anonym am Telefon. Aufler-
dem stehen sie in offenen Sprechstunden
zu Beratungsgesprichen zur Verfiigung
oder betreuen Betroffene lingerfristig.
Wir machen alles in Kooperation mit den
Ehrenamtlichen, nur so kann der Laden lau-
fen®, sagt Michael Laimmert. 32 Mitglieder
zihlt der Offenbacher Verein, etwa 29 Frau-
en und Minner arbeiten ehrenamtlich. Sie
sind im Vorstand und in der Offentlichkeits-
arbeit aktiv, helfen bei der Betreuung von
Erkrankten, fiihren Fortbildungen durch
und engagieren sich in Zusatzangeboten
wie zum Beispiel Selbsthilfe-Treffen.

Einzige anonyme Teststelle

Zur Informationsarbeit gehoren Gespré-
che, Aktionen, Info-Stédnde und Fortbildun-
gen, bei denen die Mitglieder iiber HIV und
Aids, sowie Ubertragungsgefahren und Hil-
fen zur Selbsthilfe informieren. Auflerdem
werden in der Aidshilfe téglich der HIV-An-
tikdrpertest oder andere Tests, insbesonde-
re fiir Infektionen, die durch Sex und Dro-
gen iibertragen werden, durchgefiihrt.
,»Wir sind die einzige anonyme Teststelle in
Offenbach® sagt Limmert. Die Ergebnisse
wiirden den Testern nie telefonisch sondern

verhindern, dass sich jemand einfach mal
so nebenbei testen lasst.“ An Weihnachten,
an Neujahr und zur Faschingszeit lieRen
sich die meisten Leute testen.

Weil der Anteil von Ausldndern in der Ci-
ty bei gut 50 Prozent liegt, wird Beratung in
den Sprachen Englisch, Franzosisch, Italie-
nisch, Portugiesisch und Spanisch angebo-
ten. Menschen, die wegen der Krankheit
nicht mehr mit ihrem Leben zurecht kom-
men, werden iiber einen begrenzten Zeit-

QR Code zum Testangebot der
AIDS-Hilfe Offenbach

7,

Michael Limmert berit und betreut Menschen mit HIV und Aids, die ihr Leben nicht mehr alleine bewiltigen kdnnen.

i i

in der Lage sind, ihre Probleme allein oder
mit der Hilfe von Familie, Freunden, einer
Therapie oder dem Amt weiter anzugehen.
1112 Beratungsgespriche fiihrten die Mitar-
beiter der Aidshilfe im Jahr 2003, die Zahl
in diesem Jahr sei dhnlich, sagt Limmert.
Wer lingerfristig Hilfe braucht, kann Be-
treuung in Anspruch nehmen. 40 bis 45
Menschen werden derzeit langfristig von
den Mitarbeitern unterstiitzt. Das konnen
die gemeinsame Arbeitsuche, die Vermitt-
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dengiingen, die Begleitung bei Arztbesu-
chen oder einfach das Gesprich. Betreuung
kann auch Sterbebegleitung sein. Aids be-
deutet fiir die Erkrankten hdufig den Ver-
lust des Arbeitsplatzes, der Arbeitsfihig
keit, der Gesundheit, der Freunde oder ga:
des Partners.

Homosexuelle machten iiber 40 Prozen
der mit HIV und Aids infizierten aus, sc
Lammert. Immer haufiger ginge mit de
Krankheit auch die Armut der Betroffenes
ninhav Viala Tnaendliche eeien anferden
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Schwitzen fiir die Aids-Hilfe  ¢:%:
Rund 200 Teilnehmer starteten beim 7. Offenbacher Kranlauf g ’. o
VON STEFFEN LYNCH .
o

. Offenbach - ,AIDS ist keine
Randgruppenerscheinung.
Das geht jeden an. Eine ganze
Generation kennt die Krank-
heit gar nicht mehr, stellt
Alexander KnoR vom Sport-
amt fest. Deswegen freut er
sich, dass der Kranlauf sich
etabliert habe. ,Nach Corona
ist das nicht selbstverstind-
lich“, so KnoR. Der Lauf fiir
den guten Zweck findet nun
schon zum siebten Mal im
Hafenviertel statt. Gemein-
sam organisiert haben ihn
das Sportamt und die AIDS-
Hilfe. ,Auf Augenhéhe. Das
ist wichtig. Denn wir wollen
damit zeigen, dass das Thema
in der Mitte der Stadtgesell-
schaft ernst genommen
wird.“, erklart KnoR.

Das scheint gelungen: 200
Liuferinnen und Laufer - da-
runter auch viele Kinder - ha-
ben sich vorab angemeldet,
um mitzulaufen. Vor Ort ha-
ben sich noch mal etwa 100
Menschen registriert. Re-
kord! Unterstiitzt werden die
AIDS-Hilfe und das Sportamt
von zahlreichen Helfern und
Sponsoren — darunter der So-
zialdienstleister Qurban, der
die logistischen Aufgaben
iibernimmt, der Ladies-Cir-
cle, der Kuchen auftischt
oder die Coffeeroasters, die
fiir den Energienachschub
sorgen. Besonderes High-
light: Figuren aus dem Krieg
der Sterne-Universum hu-
schen an den Besuchern vor-
bei. Sie gehoren zum Canti-
naClan.
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Zum 7. Mal fand gestern der Offenbacher Kranlauf im Hafenviertel statt. Rund 200 Laufer starteten fir die gute Sache,

denn samtliche Einnahmen kommen der Aids-Hilfe Frankfurt zu Gute.

Die ersten beiden sind fiir die
Jogger gedacht. ,Es ist egal,
ob die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer joggen, laufen,
walken oder gehen. Es ist
auch egal, ob sie Pausen ma-
chen und ob sie mit oder oh-
ne Handicap an den Start.ge-
hen®, heiRt es vom Veranstal-
ter vorab. Jeder sei willkom-
men. So sieht man auch ei-
nen Vater, der mit Kinderwa-
gen und seinen Zwillingen
mitliduft. Der dritte Lauf ist
fiir die Sportler, die Zeit wird
gemessen. Doch wer dabei als
Erstes ins Ziel kommt, ist

meln und das Bewusstsein
der Biirger fiir den Umgang
mit dem Thema schérfen, da-
rum sind heute Laufer und
Zuschauer gekommen.

Zwei Themen beschaftigen
Franz Frank von der AIDS-Hil-
fe aktuell: die ausreichende
Versorgung und Beratung fiir
die PREP/PEP-Behandlung ei-
nerseits und Zugang zu sau-
beren Konsumwerkzeug and-
rerseits: ,In Offenbach gibt es
leider keine Schwerpunkt-
praxis fiir PREP/PEP, obwohl
die Nachfrage steigt. Wir
miissen die Betroffenen dann

mmAL Tanalfiat  anhiclan ¢

sei es generell in Offenbach
schwierig, Angebote fiir Rat-
suchende — wie Heroinkonsu-
menten - zu etablieren. ,Die
wohnen zwar in Offenbach,
gehen aber dann nach Frank-
furt, weil es da bessere Struk-
turen gibt, lingere Offnungs-
zeiten.“ In Frankfurt kénnten
Konsumenten nahezu rund
um die Uhr, sauberes Spritz-
besteck bekommen und si-
chere Rdume zum Konsumie-
ren nutzen. Frank setzt sich
darum fiir die Aufstellung
von Spritzenautomaten in Of-

fenbach ein, ist mit dem Ge-
crimAdhaiteamt hareite im Arie

FOTO: LYNCH

nur in NRW flichendeckend ®
aufgestellt. Er weil}, dass so :
ein Angebot bei vielen Bir-
gern Angste schiiren konnte, m
weshalb so ein Tag wie heute ®
wichtig sei, um die Menschen ®
tiber die Arbeit der AIDS-Hilfe
aufzuklédren. .

Alle Einnahmen gehen an =
die AIDS-Hilfe. Frank freut®
sich besonders iiber die vie ®
len ehrenamtlichen Helfer :
die mitgewirkt haben. Fiil g
nichstes Jahr mochte Kran m
lauf-Organisator KnoR das®
Programm weiterentwickelr ®
und beispielsweise auch jun :
oen Kiinstlern eine Plattform &

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER®

Der Kranlauf am
Tag der Deutschen
Einheit.

Ein Benefizlauf zugunsten der

AIDS-Hilfe Offenbach.

D_ie im Artikel erwahnte Besucherzahl ist falsch.
Tatsachlich hat der 07. Offenbacher Kranlauf nach drei
Jahren Pandemie mit Gber 300 Laufern seine
bisherigen Rekorde geknackt.
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OFfenQueer.

Vom Wunsch der
Sichtbarkeit

Auf Anregung der AIDS-Hilfe Offenbach
hat es am 17. Mai 2022 endlich geklappt:
erstmals wurde am Offenbacher Rathaus
am Tag gegen Homo-, Bi-, Inter-, Trans*-
und Asexuellenfeindlichkeit (kurz
IDAHOBITA*) die Regenbogenfahne als
Zeichen der Solidaritat gehisst.

Fir die AIDS-Hilfe Offenbach, aber auch
fur das gesamte queere Lebenin
Offenbach verzeichnet dies einen grof3en
Erfolg. Die Arbeit der Offenbacher AIDS-
Hilfe orientiert sich am Konzept der
strukturellen Pravention, ein Modell der
Deutschen AIDS-Hilfe aus den 90er
Jahren, das bis heute angewandt wird.
Strukturelle Pravention istim
Wesentlichen ein akzeptierendes, an die
»Hilfe zur Selbsthilfe“ geknlpftes Konzept
mit emanzipations- und
gesundheitspolitischem Anspruch. Soll
bedeuten: Erlebt ein Mensch sich in seiner
Identitat wertgeschatzt und gesehen, kann
und wird er sich auch um sich selbst und
die eigene Gesundheit kimmern. Das
Hissen der Fahne ist nicht nur Symbol,
sondern auch eine direkte Unterstitzung
des Anspruchs und der Arbeit der AIDS-
Hilfe in Bezug auf die Férderung und
Sichtbarmachung queeren Lebens in der
Stadt.

Diese MafBnahme der Stadt und die
Entscheidung des Oberburgermeistes j
Jahr 2023, das Hissen der
Regenbogenfahne am 17.05. in den
Regelkatalog der Beflaggungstermine
aufzunehmen bedeutet viel und ist enorm
wichtig fur die queere Community
Offenbachs, die sonst immer noch wenig
queere Strukturen in der Stadt findet und
sich als wirkliche Community erst finden
muss. Denn ein Beflaggungstermin andert
nichts daran, dass es in Offenbach, queere
Angebote betreffend, recht karg aussieht.
Eine kurze Rechnung: Laut einer ipsos
Studie von 2023 identifizieren sich etwa
1% der hierzulande lebenden
Erwachsenen als LGBTQIA+. Abzuglich
der unter 18-jahrigen haben Stadt und
Kreis Offenbach rund 417.000 Einwohner.
Damit leben, folgt man dieser Studie, etwa
45.900 queere Erwachsene in der Stadt
und im Landkreis Offenbach. Spezielle
Gesundheits- oder Freizeitangebote
existieren fir diese Menschen aber kaum
bis gar nicht.

Das kann sicherlich auch der
unmittelbaren Nahe zur Rhein-Main
Metropole Frankfurt geschuldet sein. Aber
immer nur auf die GroBstadt hinzuweisen
und zu sagen ,,habbe mer doch alles
dribbe in Frankfurt® ist keine akzeptable
Losung.

\

Im Nachgang zum IDAHOBITA* 2022 luden

wir die Blrgermeisterin Sabine Gro3
unsere Geschéftsstelle zu einer
Plenumssitzung des Vereins ein, bei der

es auch um die Griindung eines Netzwer,

ging, welches sich der Aufgabe annehme
soll, Angebote zu schaffen und zu
bewerben, Interessierte zu verbinden und
Sichtbarkeit zu férdern. Das erste gréB3ere
offizielle Netzwerktreffen fand im Januar
2023 statt. Aus dieser ersten Sitzung
entsprang auch der Name OFfenQueer.
Als Wortspiel aus Offen(bach) und Queer
kommuniziert der Name das Ziel des
Netzwerks unmissverstandlich nach
auf3en.

Seitdem trifft sich das Netzwerk
monatlich, plant kommende und bespricht
vergangene Events, vernetzt Akteurfinnen
und Privatpersonen, sucht
Entwicklungsmaoglichkeiten, bietet allen
eine Buhne. Diese offene Gestaltung ist
ewollt."’Als Netzwerk ,,von queers fiir
queers® soll das Angebot so
niedrigschwellig wie moglich gehalten
werden und'so ist das,Netzwerk auch

icht institutionell gebunden - so gleich es
uch von uns als AIDS-Hilfe untersttitzt
und ‘Btenteils mitorganisiert wird.

Das erste Treffen, Januar 2023

|
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Ab Mai ging es los mit quasi monatlichen
Events. Das erste grof3e war der
IDAHOBITA 2023. Mit dem zweiten Hissen
dePRegenbogenfahne nutzte das
Netzwerk die Chance auf Werbung und
durfte vor dem Rathaus einen Infostand
sowie mehrere Tische und Banke samt
kostenlosen Getranken und Brezeln
atzieren, um interessierte Passanten auf
ein lockeres Gesprach einzuladen und auf
die Besonderheit des 17.05. hinzuweisen.
Insgesamt hatten wir den IDAHOBIT*A als
ersten Netzwerk-Probelauf als Erfolg
eingestuft.

In der Zeit von Mai bis September gab es

eine Reihe weiterer Veranstaltungen und
Vorhaben. ,,queerfeldein® war der Name
einer etwa 25km langen Rundtour
zwischen Frankfurt und Hanau, die an
verschiedenen Sehenswurdigkeiten auf
der Strecke Halt machte. Auch queere
Plaudertische, beispielsweise in der Isola
Beach Bar auf dem Aliceplatz in der
Innenstadt oder vor dem
Genussverstarker am Goetheplatz im
Nordend gab es ebenfalls.

Unsere grofte Veranstaltung, auch aus
finanzieller Sicht, war die Pride Night am
16. September. Die Pride Night war eine
Tanzfeier in den Raumlichkeiten des
Kinder-, Jugend- und Kulturzentrums
Sandgasse. Dank DJ Narwin gab es von
klassischen CSD-Hymnen bis zu Deep
House etwas flr jedes Ohr. Die Pride Night
sollte vor allem flr Aufmerksamkeit
sorgen, neue Leute flr das Netzwerk
begeistern und aktivieren. Zu diesem
Zweck wurde ein nicht kleiner dreistelliger
Betrag gezahlt, um Werbung in queeren
Zeitschriften zu schalten, Poster und Flyer
zu drucken und zu verteilen. Die Pride
Night war auch die bestbesuchte
Veranstaltung des Netzwerks - sie erfiillte
die Erwartungen aber keineswegs. Eine
Wiederkehr der Pride Night ist nicht
ausgeschlossen, aber es bedarf, so der
Konsensus, weiterem Wachstum bevor
eine weitere Tanznacht noch erfolgreicher
werden kann.

Zusammen mit dem Buchladen am Markt
hatte das Netzwerk dann Ende November
2023 die grofe Freude, Stephan Lohse,
Autor von ,,Das Summen unter der Haut®,
zu einer Lesung einzuladen. Das Buch
thematisiert Freundschaft und die erste
Liebe — in diesem Fall vom
vierzehnjahrigen Julle, der sich Hals tber
Kopf in seinen neuen Mitschiler Axel
verliebt.

Mit viel Witz und Charme hat sich Stephan
Lohse die Zeit genommen, aus
verschiedenen Stellen seines Romans zu
lesen und mit dem Publikum in einen
Dialog zu treten, Fragen zu beantworten
und in Erinnerungen zu schwelgen. Die
Buchlesung war vollstandig ausverkauft.

Der bekannte Regisseur und Wahl-
Offenbacher Piotr Lewandowski horte
erstmals auf einem Netzwerktreffen
davon, dass in Offenbach der legendéare
Filmklubb existiert. Hieraus entsprang eine
ganze Filmreihe von Filmen von
Lewandowski und dem Uroffenbacher
Carsten Strauch, z.B. ,,Gotter wie wir“, die
Uber Monate regelmanig ausverkauft ist.
Die Reihe startete mit dem Film ,,Meine
Freundin Volker®, eine Komd&die in der die
Dragqueen—Szene auf das
Unterweltmilieu trifft und die mittlerweile
Kultstatus in Queeren Kreisen hat. Hier war
das Netzwerk mit einem Infostand
vertreten.

' I

IDAHOBITA 2023
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Gedanken und Ausblick

Ein groBer Wunsch, der seit Grindung des
Netzwerks immer wieder geduf3ert wird,
ist ein eigener CSD in Offenbach. Die
Planung und Durchfiihrung eines CSDs ist
aber keine einfache Sache - fir ein
solches Unterfangen werden ganze
Vereine gegrindet oder Stellen aus
offentlicher Hand finanziert. CSD
Offenbach - leider noch reine
Zukunftsmusik. Dafiir muss das Netzwerk
noch wachsen und weiterhin an seine Kraft
glauben.

Ein Charakteristikum des Netzwerks ist,
dass die Planungstreffen oft mehr
Besucher haben als manche
Veranstaltung selbst. Fest steht: Damit
das Netzwerk leben und gedeihen kann,
kommt es auf jede/n Teilnehmer*in selbst
an, ldeen einzubringen, Verblndete fir die
Umsetzung zu suchen, aktiv mitzuarbeiten
und Verantwortung fir einzelne
Veranstaltungen zu Gbernehmen.

Wir als AIDS-Hilfe stehen in einem stetigen
Konflikt. Zum einen entsprang dieses
Netzwerk im Wesentlichen unserer
Initiative und wird organisatorisch von uns
getragen: Anschaffungen und
Veranstaltungen kosten Geld, aber um an
Finanzierungstdpfe heranzukommen,
bedarf es einer offiziellen Form bzw. eines
verwaltenden Organs. Und so tbernimmt
die AIDS-Hilfe derzeit einen nicht
unwesentlichen Teil der Arbeit in
Gelderakquisition, Organisation und
Planung, damit das Netzwerk vorankommt;
gleichzeitig versuchen wir das Projekt zu
verselbststandigen und uns als Verein
zurlickzunehmen, denn jeder aus dem
Netzwerk soll gleichberechtigt eingeladen
sein, eigene Wiinsche, Ideen und
Initiativen einzubringen.

Das ist nicht selbstverstandlich: denn die
Arbeit im Netzwerk nimmt Zeit und
Ressourcen in Anspruch, die eigentlich, in
einer kleinen Einrichtung wie wir es sind,
woanders dringender bendtigt werden.
M&chte man mehr Arbeit ins Netzwerk
verlagern, gibt es dabei manchmal - je
nach Thema - wenig Resonanz. Nattirlich
gibt es Ausnahmen, aber verstandlich ist
es auch: das Netzwerk besteht
hauptsachlich aus Berufstatigen und
anderweitig gesellschaftspolitisch
Eingespannten. Ehrenamtliche Arbeit
neben dem Beruf, erst recht wenn sie
zunachst noch langwierig ist und zu
Anfang noch wenige, kleine Frichte tragt,
kann auch schnell demotivierend wirken.

15
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Andere Trager aus dem Rhein-Main-Gebiet
sind auf dem Feld schon weiter: Die AIDS-
Hilfe Frankfurt konnte zum Beispiel als
Trager des LSBTI*Q Netzwerks Rhein-Main
eine ganze Stelle durch 6ffentliche Gelder
der Antidiskriminierungsstelle des Landes
Hessen finanzieren. Ebenso gibt es solche
Personalstellen, die queeres Leben vor
Ort organisieren, in Wiesbaden, Darmstadt
und im Main-Kinzig-Kreis. Eine solche
Stelle zu beantragen, ware theoretisch
auch fir das lokale Offenbacher Netzwerk
OFfenQueer moglich. Diskutiert wird
darum in unserem Netzwerk: Bedarf das
Netzwerk einer eigenen festen, verfassten
Form wie ein Verein? Oder bleibt es als
Projekt ein Teil der AIDS-Hilfe, die als
Verein fur das Netzwerk Gelder
akquirieren kann?

Mit einer Personalstelle flr Queere
Belange ware es dann auch moglich,
weitere Vorhaben zu verfolgen, die bislang
auf weniger Interesse im bestehenden
Netzwerk stof3en. Wie etwa steht es um
die Situation von queeren Menschen mit
Migrationsgeschichte in der ,,Stadt der
Zukunft“, der Einwanderer*innen-Stadt
Offenbach? Ob aus queerfeindlichen
Gesellschaften Studosteuropas oder aus
muslimisch gepragten Landern: innerhalb
ihrer eigenen Communities kénnen sie
nicht offen queer sein, leben und lieben.
Sie sind doppelter, oft Uberschneidender
Diskriminierung ausgesetzt. In vielen
Communities der eingewanderten
Bevolkerung ist das Thema Tabu. Darum
ware gerade im Bereich Integration von
»aqueeren® Migrant*innen noch viel zu tun.
Das Netzwerk hatte zunachst einen
Schwerpunkt darin, dass sich queere
Offenbacher®innen kennenlernen und
austauschen. Wir hoffen, dass sich das
Netzwerk noch mehr einen
queerpolitischen Schwerpunkt geben
kann.

Aber es gibt natirlich auch Gutes zu
berichten. Nach einem
Zusammenkommen eines runden Tischs
durch das LSBTI*Q Netzwerk Rhein-Main in
Offenbach im Januar 2024, an dem auch
Vertreter*innen von ,,Demokratie Leben®
als potentielle Forderer teilgenommen
haben, soll der diesjahrige IDAHOBITA
2024 nochmal um ein Wesentliches
gréBer werden. Mehr Infostande fir
verschiedene queere und/oder
unterstitzende Vereine, Catering und
womdglich auch eine Kunstausstellung
soll es geben. Ein gro3es Unterfangen,
aber auch viel greifbarer. Dazu wollen wir
auch Kooperationen mit anderen
Akteur*innen verstarken: darunter z.B. der
Waggon am Kulturgleis, die ,,Kapelle®, die
im Asta der Hochschule fir Gestaltung
angesiedelt ist und bereits queere Abende
veranstaltet, das Kinder- und
Jugendparlament, die Initiative Kulturraum
des Rathauspavillons und
Queerbeauftragte von Kirchen.

OFfenQueer ist ein Netzwerk aus gemeinnlitzigen
Einrichtungen, Kommunalpolitiker*innen und
Privatpersonen, die queeres Leben in Offenbach
sichtbarer machen mdchten. Das Netzwerk trifft sich
Jjeden letzten Mittwoch im Stadftteilbliro
Mathildenviertel, KrafftstraBe 29 in Offenbach am
Main (Treffounkt kann in Ausnahmefallen abweichen).
Das Netzwerk hat einen Instagram-Kanal unter
@offenqueer und auch eine Facebook-Seite. Bei
Fragen rund um das Netzwerk kann an die AIDS-Hilfe
Offenbach geschrieben werden oder per Nachricht
auf Instagram oder Facebook.

Text von Mario Maros und Franz Frank
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st SCHWULE THEMEN .

— Beglaubigte Partnerschart
Von der Wohangemeinschaft bis zur Zweierkiste
Diskussion mit einem Mitglied des BVH (Bundesvarband
Homosexualitdt) .
Donnerstag, 6. Okxtober 1994, 20.00 Uhr

— In dexr Vielfalt liegt der Rei=
Bisexualitdt als Vorstufe zum Schwulssin odesr eigene Variante
der Saxualitit
Donnerstag, 3. November 1994, 20.00 Unhr

- Dex lzieai;es CSott und die Schwulen
Was haben die Schwulen mit d=r Kirche ... 7
Donnerstag, 8. Dezember 1994, 20.00.Unr

Am Donna2rstag., dem 1. Dezember 1994 ist dar Welt-AILD5-Tag.
Veranstaltungen an diesem Tag bitte der Tagespresse entnehmen.

— Schwule sind zu allem fEhig —
sind sie auch bindungsfshig 7
Wie lange halten gute Vorsitze ?

Donnerstag, 5. Januar 1995, 20.00 Unr

— Mein Papa ist schwul
Schwule Viter und solche die es gerne werden mdchtan
Donnerstag. 2. Februar 1995, 20.00 Uhr

— Die beste Freundin 7
Frauen und Schwule und ihr VerhiZltnis zueinander
Donnerstag., 2. Mirz 1995, .20.00 Unr ’

— Die Eltern sind an allem schuld
Wie Eltern das Schwulssin f8rdara oder ba2hindsrn k3nnen
Dennerstag, 6. April 1993, 20.00 Unr

— Big Suprise

Die Wundertiits in "Offen(bach) fir schwule Theman"

Lesung oder Film odar ... - LafB Dich iliberraschen !

Donnerstag, 4. Mai 19935, 290.00 Unr
Ab Juni 1993 Dbis zur neuen Veranstaltungsstaffel dann Sommerpause!
Veranstaltungen im Reahmen der AIDS-Hilfe Offenbach e.V,

wenn nicht enders angegeben, jaweils am 1. Donnerstag im Monat
in der Frenkiurter StraBe 48 in 63055 Offeabach/Main

arps- pffen filr schwule TREMER

Frankfurter g.z:-f fqaeri \]eransta\’[\mgsre\he
1994/95

Teleion {Q6%) 83 38 88
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30 QUEERE STIMMEN

etece buch

»DIE QUEERE GESCHICHTE GEHART NOCH IMMER 2V DEN BENNO GAMMERL
RANDBEREICHEN DESSEN, WAS GEMEINHIN ALS
HISTORISCH RELEVANT ERACHTET WIRD. ABER DAS IST
NATURLICH VNSINN."

Queeres Leben ist keine modische Neuzeiterscheinung, und doch
wird queere Geschichte in Deutschland nur wenig beachtet. Die
Nazis verbrannten queere Literatur, der § 175 hielt sich bis 1994

insgesamt Uber 120 Jahre lang, das Transsexuellengesetz wird
nach langem Kampf nun im November 2024 abgel6st durch das
neue Selbstbestimmungsgesetz. Wie lebten queere Personen
friher und wie gestaltet sich Geschichte aus deren Perspektive?
»,Queer® ist das erste populdre Sachbuch, das sich mit diesen
Fragen und queerer deutscher Geschichte vom Kaiserreich bis in
die Moderne auseinandersetzt und somit eine unverzichtbare
Grundlage fir die Debatten unserer Zeit liefert.

HANSER

EINE DEUTSCHE GESCHICHTE
VOM KAISERREICH BIS HEUTE

Hanser, 24 €



»IN DEN ACHTUNDFUNEZIG STUNDEN, (N DENEN
WIR KEINEN VNTERRICHT HATTEN, HABE ICH
AN NICHTS ANDERES DENKEN KONNEN ALS AN
AXEL PESCHKE."

Das Summen unter der Haut ist Stephan Lohses
dritter Roman und spielt im Hamburg der spaten
1970er Jahre. Der vierzehnjahrige Julle bekommt vor
den Sommerferien einen neuen Mitschiiler, Axel, in
den sich Julle sofort verliebt. Als die beiden eine halb-
abgebrannte Hutte im Wald finden und kurz davor
sind, das Geheimnis der Hutte zu liften, verschwindet
Axel. Julle ahnt, dass nach diesem Sommer nichts
mehr sein wird, wie davor.

Ein schéner kurzer Sommerroman Uber den Schmerz
und die Schonheit von erster Liebe und Freundschaft.

STEPHAN LOHSE
[

ROMAN

insel, 20€

,ODER ABER, WIRKLICH NUR GANZ VIELLEICHT, BIN ICH S A U H U N D
EINES SCHONEN TAGES SOGAR EINER, DER BIS Z2UM
SCHLUSS GELIEBT WIRD, TA, FUR IMMER, VON EINEM

GENAVUSS SCHLIMM GESTARTEN, WIE ICH SELBER BIN,
DAS PASST DANN VIELLEICHT GUT ZUSAMMEN."

Im Bayern der friihen 1980er Jahre bricht Flori aus seinem alten
Leben aus, verlasst seine landliche Heimat, seine Eltern und die
erste groR3e Liebe im Tausch gegen die GroRstadt und der
Suche nach einem Leben voller Pracht und Ruhm. Die Welt und
noch mehr méchte er haben, aber bitte mdglichst wenig daflir
tun. Unverbesserlich, manchmal auch unausstehlich und doch
auch herzallerliebst, Engel und Sauhund eben, verliert sich Flori
in den Alltiren des Minchener Nachtlebens. Und zwischen
aufkommender Aidskrise, dem Drang nach der grof3en Liebe,
Rausch und Sucht, Familie, seinem Glauben und seinem
GroéRBenwahn findet Flori zwar nicht sein Leben voller Prunk und

Glanz, aber er findet vielleicht etwas viel wichtigeres — zuriick U C S ROMAN
zu sich selbst. LI N H RI T HANSER

Hanser, 24¢€



'Das ambulant betreute Wohnen hat mit
Umsetzung des Bundesteilhabegesetz
einen neuen Namen erhalten. Lange hat
der Landeswohlfahrtsverband in
ammenarbeit mit den Vertreterinnen
der Spitzenverbande der freien
Wohlfahrtspflege die neuen
Rahmenbedingungen ausgestaltet und

verhandelt. Im Juli 2023 ist die Umsetzung

in Hessen offiziell in Kraft getreten und
bringt viele Neuerungen mit sich.

. In den letzten beiden Jahren hiel3 das fiir
uns an vielen Fortbildungen zu dem
kommenden Umstellungsprozess
teilzunehmen, neue Vertrage und
Leistungsvereinbarungen mit dem LWV
auszuhandeln und die neuen Vorgaben
des Dokumentationsverfahrens und der
digitalen Prozesse im Hilfeplanverfahren

' umzusetzen.

Da sich in den letzten Jahren abgezeichnet
hat, dass eine HIV-Infektion allein kein
ausreichender Grund mehr zu sein scheint,
einen Antrag zur Aufnahme in das betreute
Wohnen bewilligt zu bekommen, haben
wir die Moglichkeiten der neuen
Rahmenvertrage genutzt und den Zugang
zu unserem Angebot ausgeweitet. So
mkénnen nun nicht nur allein Personen mit
einer HIV-Infektion die Kostentibernahme
eine Betreuung durch uns beim LWV
beantragen, sondern auch solche, welche
durch Risikokonsum einer erhéhten Gefahr
unterliegen, sich mit HIV zu infizieren.

Konkret heit das, das§ auch Personen,
bei denen eine Behinderung aufgrund
eiffer, Suchterkrankung mit intravenésem
Kons est@estellt wurde, in unsere
ambulante@Betreuung in der eigenen
Hauslichkeit aufgenommen werden
kénnen. Vor dem Hintergrund, dass der
Rraventionsgedanke im Laufe der Jahre
imme AR Raum eingenommen hat und
dem globalenZiel Neuinfektionen auf ein
Minimum zuTeduzieren, konnen wir durch
die eiterung des Personenkreis zu
upserem B)atreuungsa

In den letzten beiden Jahren haben wir
vereinzelte Abgange aus dem betreuten
Wohnen von Klient*innen verzeichnet, die
unsere Unterstiitzung einfach nicht mehr
bendtigten oder deren langjahrige Bindung
an die ausgeschiedenen Kolleg*innen so
hoch war, dass sie durch die
Beziehungsangebote des neu

aufgestellten Team nicht erreichtwerden |

konnten. - =

Im Gegenzug konnten wir auch neue
Klient*innen anmelden, welche zuerst Uber
das niedrigschwellige psychosoziale
Betreuungsangebot mit uns in Kontakt
getreten sind. Der Personenkreis mit
psychosozialem Beratungsbedarf kommt
auf die unterschiedlichsten Wege zu uns.
Dazu gehoren Beispielsweise die
Kontaktaufnahme durch unsere
Homepage bei der Hilfesuche im Internet,
die Vermittlung tUber Arzte und andere
soziale Einrichtungen, das auf uns
Aufmerksam werden bei 6ffentlichen
Veranstaltungen, die Wahrnehmung
unseres Testangebots und
personengebundenes Hilfeersuchen,
denen oft ein bereits gewachsenes
Vertrauensverhaltnis aus den
unterschiedlichen friiheren Tatigkeiten der
Mitarbeiter zugrunde liegt.

Die Aufnahme in das betreute Wohnen ist
dann erfolgt, wenn der
Unterstitzungsbedarf durch die
Moglichkeiten der psychosozialen
Betreuung nicht ausreichend war, und der
Viansch nach Anbindung, eine gute
Kooperationsbereitschaft sowie ein
positives Vertrauensverhaltnis die
Aussicht erstellen, dass mit den
erweiterten MaRBnahmen und Ressourcen
des betreuten Wohnen die
Zusammenarbeit mit den Klient*innen eine
Verbessefung der jeweiligen
Lebensumstande bewirkt.

Zusammenfassend kann man sagen, dass
der Umstellungsprozess uns vor viele
Herausforderungen stellt und sich der
Aufwand|fir das Verwaltungs- und
Dokumentationsverfahren deutlich erhéht
haben. Auf der anderen Seite ergeben si
durch die Umstellung auch Mdglichkeiten,

gebote der AIDS-Hilfe neu
auszugestalten und tragfahig fur die
Zukunft zu machen.




1.12.1999
Welt- Aids~—Tag

Lum Themg, XA?/’MMMM

(.emo 10 Jahre

aids-hilfe-offenbach e.v.

Bitte spenden Sie! Spendenkonto: Sparkasse Offenbach, Nr. 590 25 25 BLZ 505 500 20

Poster zum Welt-Aids-Tag 1999,
Brief eines Jungen (Name abgewandelt) nach Interview mit dessen
Mutter fiir die Interviewreihe “Impuls” von Franz Frank

“Zum Thema HIV hétte ich auch etwas zu sagen. Meine Mutter hat HIV. Ich weif3 wie ich damit umgehen
muss. Wenn jemand blutet, helfe ich trotzdem, denn es gibt ja Handschuhe und geniigend Papier, dass
ich nicht direkt ins Blut greifen muss. Und (iberhaupt ist es bléd, dass es Leute gibt, die so eine angst
vor HIV haben. Wenn die Leute lernen wiirden, wie man damit umgeht, brauchte alles nicht so
geheimnisvoll zu sein. Und so wére es eine ganz normale Krankheit. Und wenn mich mal jemand fragt,
wie geht es deiner Mutti, brauchte ich nicht zu liigen! Denn liigen sollte man eigentlich nicht, aber ihr
alle Menschen wollt ja belogen werden. Und genau das drgert mich am meisten!”

21



22

Schulpravention.

Die AIDS-Hilfe hat in der zweiten Halfte
des Jahres 2023 die lang eingeschlafene
Schulpravention neu aufgegriffen. Ging
es bei ihr friher ausschlieBlich um HIV,
wurde sie neugestaltet und dank Material
von Liebesleben, einem Projekt der
BZgA, ausgebaut. Im klassischen Format
Uber zwei Schulstunden hinweg geht es
bei ihr nun um eine ganze Reihe von
Geschlechtskrankheiten, wie man sich
und andere schutzt und bietet Raum fur
alle Fragen, die Jugendliche bezugliche
Sex und Liebe haben kénnen. Insgesamt
haben sich in wenigen Monaten etwa 7
Schulen interessiert gezeigt, bei 4
Schulen kam es auch zu tatsachlichen
Einsatzen in den neunten Klassen und
darUber hinaus.

Die Schulpravention wieder aufzugreifen
hat auch einen sehr realen und
praktischen Grund. Es gibt eine ,stille
Epidemie® der Geschlechtskrankheiten.
In den vergangenen Monaten konnte man
das Thema Geschlechtskrankheiten
immer wieder ganz kurz in den
Nachrichten auftauchen sehen, bevor es
unter dem Wall anderer Nachrichten
wieder versank. Seit einigen Monaten
steigen die Infektionszahlen sexuell
Ubertragbarer Krankheiten (STI), allem
voran bei Syphilis und Chlamydien.

Ein solcher Anstieg in den
Infektionszahlen hat mehr als nur einen
Grund. Die Zahl der Tests steigt
ebenfalls. Wo mehr getestet wird, wird
es zwangslaufig auch mehr positive
Testergebnisse geben. Durch die Vielzahl
an Dating-Apps wird die Suche nach
potentiellen Sexpartnerinnen ebenfalls
vereinfacht. Doch auch ein anderer,
wesentlicher Punkt spielt hier eine
entscheidende Rolle. Heterosexuelle
Menschen in Deutschland sind tber
Geschlechtskrankheiten unzureichend
informiert. Das ist das Ergebnis der ersten
bundesweiten vom Institut fir
Sexualforschung durchgefiihrten
reprasentativen Befragung zu Gesundheit
und Sexualitat in Deutschland (GeSiD).
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Zwar kennen etwa 71% der Befragten HIV
und Aids, doch bei anderen STI sinkt
diese Zahl rapide. Gerade mal 11,7% der
Befragten kannten Chlamydien, eine der
haufigsten und weitverbreitetsten STl in
Deutschland. Fur Hepatitis, Genitalen
Herpes und Trichomoniasis sind die
Zahlen ahnlich gespenstisch. Aus den
Ergebnissen lasst sich die These
aufstellen, dass der
Sexualkundeunterricht an Schulen den
aktuellen Zeitgeist nicht einfangt,
unzureichend oder einseitig aufklart und
darlUber hinaus vermutlich viel zu frih
aufhort.

Zieht man die Studie ,,Jugendsexualitat®
der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung hinzu, scheint sich diese
Annahme zu bestatigen. Die neunte
Befragungswelle von 2020 gibt einen
aufschlussreichen Blick auf das
Sexualverhalten dem Wissensstand
deutscher Jugendliche. Laut der Studie
halten sich 8 von 10 Jugendlichen in
sexuellen Fragen aufgeklart, allerdings ist
dieser Wert auch altersabhangig. Unter
den 17-jahrigen liegt dieser Wert bei 91%.
Hinzu kommt, wer sexuell aktiv ist oder
eine’n festen Partner*in hat, halt sich
ebenfalls fir aufgeklart. Diametral dazu
steht aber ein anderer Wert. Zwar halten
sich 8 von 10 Jugendlichen fiir aufgeklart,
dennoch besteht bei einer Mehrheit (etwa
72%) der Jugendlichen ein deutlicher
Informationsbedarf, der von Themen wie
sexueller Praktiken und
Geschlechtskrankheiten angefiihrt wird.

Ferner interessant und vielleicht auch ein
wenig alarmierend: Zwar sind Kondome
bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen das Verhitungsmittel der
Wahl, trotzdem gehért die Handhabung
zu den wichtigsten
Anwendungsproblemen. Ein nicht
geringer Teil der Befragten beklagt
gerissene oder geplatzte Kondome,
Probleme beim Uberrollen oder
Probleme bei der Groe.

Fairerweise muss gesagt werden, dass
die Aufklarung an Schulen heute im
Vergleich mit der Aufklarung vor 40
Jahren effektiver erfolgt und sichtbar
Frichte tragt. Trotzdem scheint es
offenbar, dass der Unterricht nicht
vollstandig dem Bedarf der Jugendlichen
gerecht wird. Dabei ist es wichtig,
Praventivunterricht im Jugendalter
anzusetzen, da das Interesse an
aufkldrendem Material mit zunehmendem
Alter abflacht. Aus diesem Grund
unterstitzt die AIDS-Hilfe Offenbach sehr
gerne die Schulen im Kreis Offenbach mit
Infomaterial und Veranstaltungen, um so,

) hoffentlich, nachhaltig Pravention zu

fordern.



welt-AIDS-Tac ,
bttesdienst am Vorabend
20.11.2008, 18 Uhr
ffenbach HerrnsiraBe

Jubildaumsposter 2008,
20 Jahre AIDS-Hilfe Offenbach

Zum 35. Jahrestag der AIDS-Hilfe haben wir keine gro3e
Veranstaltung geplant, aber vielleicht gibt es ja die groBe 40!
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Ehrenamt.

Das Ehrenamt ist aus der AIDS-Hilfe gar
nicht wegzudenken. Ehrenamt ist in ihr
sogar fest verankert, entspringt die AIDS-
Hilfe doch aus den Mihen jener, die im
Angesicht immer hdherer Infektionszahlen
und finsterer Prognosen sich nicht haben
klein machen lassen; sich gegen
Diskriminierung und fur Nachstenliebe
entschieden haben.

Als eingetragener Verein ist Ehrenamt fir
die AIDS-Hilfe Offenbach vielmehr auch
existenziell: Eine Vereinsform bedingt eine
gewisse Anzahl an Mitgliedern und
ehrenamtlich tatiger Vorstande. Dabei
spielt es fur uns keine Rolle, ob man als
Ehrenamtliche*r HIV-positiv, HIV-negativ,
ungetestet, schwul, lesbisch, bi, hetero,
trans® oder cisgeschlechtlich ist.

Die Aufgaben, die Ehrenamtliche bei uns
Ubernehmen koénnen, sind breit gefachert
und vielfaltig. Auch sind wir offen fur neue
Ideen, die von Ehrenamtler*innen an uns
herangetragen werden. So haben unsere
Ehrenamtler*innen in der Vergangenheit
bereits Aufklarungsveranstaltungen
begleitet und durchgefuhrt, verteilen
Kondome auf Parties, sammeln Spenden,
arbeiten in der Beratung mit, engagieren
sich in der Offentlichkeitsarbeit und helfen
in der Betreuung aus. Die Arbeit von drei
unserer langjahrigen Ehrenamtler wird auf
den nachsten Seiten vorgestellt.

Die vielen Projekte der letzten Jahre aber
auch unsere aktuellen Vorhaben waren
ohne das Engagement unserer
Ehrenamtlichen kaum stemmbar
(gewesen). Und dafiir sind wir zutiefst
dankbar.

Dennoch suchen wir handeringend nach
mehr Ehrenamtler*innen, die einen Teil
ihrer Freizeit fur einen guten Zweck
verwenden wollen. Die Mitarbeit in der
AIDS-Hilfe kann viel bieten. Wer sich
ehrenamtlich engagiert, ibernimmt soziale
Verantwortung, macht wertvolle
Erfahrungen, kann in Berufe
reinschnuppern und Kontakte kntpfen.
Dariuiber hinaus: Wer sich mindestens 5
Stunden seit mindestens drei Jahren ohne
eine Aufwandsentschadigung
ehrenamtlich engagiert, kann die
Ehrenamtskarte beantragen, mit der man
in Hessen mehr als 1.600 Vergtinstigungen
bekommt.

Helfen kann so
einfach sein.

Jetzt fur die
AIDS-Hilfe
engagieren!



 CafePeste

Die AIDS-Hilfe besteht in ihrer Essenz aus
Selbsthilfe und Ehrenamt. Diesem nicht

% wegzudenkendem Kern unserer Arbeit
entspringt auch das Café Positiv, einer

® Selbsthilfegruppe fur HIV-positive Manner.
Das Café bietet diesen Mannern einen
Safe Space, einen Ort des Austauschs
und der Teilhabe. Auch in den 2020er
Jahren werden Menschen mit HIV in ihrem
Alltag Opfer von Stigmatisierung und
Diskriminierung, leiden unter Ausgrenzung
und Vereinsamung. Aus Studien geht
hervor, dass etwa 40% aller Menschen mit
HIV an Depressionen leiden, bei 26%
sogar schwere Depressionen.

&
S

®®

&
S

Sind Diskriminierung, Vereinsamung und
Depressionen eine sternenlose Nacht auf
nebliger See, ist das Café Positiv das
Leuchthaus, das mit seinem Licht die
Dunkelheit zu spalten sucht.

S@Seit dem vergangenen Jahr ist die Leitung

des Café Positivs von unserem

OC langjahrigen Ehrenamtler Robert
A Beckmann auf Dietmar Muth-Strack
> iibergegangen, der sich seit den spiten

90er Jahren ehrenamtlich fir die AIDS-
Hilfe einsetzt.

<

>

Mit diesem Wechseln gehen auch
Anderungen an dem Café Positiv einher,
zu denen Dietmar (Foto) mehr sagen kann:

~Ich habe 2023 das Cafe Positiv von

Robert mit ein paar kleinen Anderungen
meinerseits Uibernommen. Urspriinglich

fand das Café immer am zweiten Freitag

des Monats, von 14 bis 16 Uhr statt. Unter
meiner Leitung findet das Café immer

noch im Café FRIEDA im Blisingpark jeden
zweiten Freitag im Monat statt, allerdings

von 15 bis 17 Uhr. Das Café Positiv war %
zudem auch nur an Ménner mit HIV
gerichtet. Auch das habe ich geéndert. In
den letzten Jahren gab es bei der AIDS-
Hilfe Angebote fiir HIV-positive Frauen, die
durch personelle Veranderungen
wegfielen. Ich habe das Café Positiv nun
auch fir HIV-positive Frauen gedffnet,
damit diese auch einen Ort haben, sich mit
anderen zu treffen, zu plaudern und den
eigenen Problemen Luft zu machen. So
sind alle eingeladen, ob méannlich, weiblich
oder divers, sich zu treffen und bei Kaffee
und leckerem Kuchen ein paar gemititliche
Stunden zu verleben. Ich habe auch vor,
gemeinsam mit dem Café Positiv,
Ausfliige zu planen und diese mit der
Gruppe durchzufiihren.*




Cruising

Auf das Wesentliche reduziert ist das Ziel
von Pravention Schaden zu minimieren
oder ganzlich zu verhindern, indem Risiken
als solche erkannt und
Handlungsstrategien ausgearbeitet
werden, die diesen Risiken
entgegenwirken sollen. Damit Pravention
in der Praxis nachhaltig funktionieren kann,
muss sie ihre Rezipient*innen kennen,
deren Habitus respektieren, deren
Lebenswelt verstehen. Wer soll erreicht
werden, wo erreicht man sie, wie erreicht
man sie? Dadurch ergeben sich vielfaltige
Formen der Praventionsarbeit.

Aidshilfearbeit richtet sich insbesondere
an die Menschen, die ein hoheres Risiko
haben, an HIV zu erkranken. Im Regelfall
sind das Sexarbeiter*innen,
Drogengebrauchende und Manner, die
Sex mit Mannern (MSM) haben. Diese
Gruppen kénnen bereits durch eine
Vielzahl an Beratungsstellen,
Checkpoints, Konsumraumen etc.
aufgefangen werden. In der Gruppe der
MSM verbirgt sich aber auch eine Gruppe
Manner, die sich schlicht nicht als schwul
oder bisexuell identifizieren wollen, sich
aus familiaren, kulturellen, religidsen
Grunden ihre Sexualitat nicht eingestehen
und schon gar nicht 6ffentlich mit ihr
umgehen kénnen. Fir MSM ohne
»,Schwules Selbstverstandnis“ erweist sich
Praventionsarbeit als auBerst
herausfordernd.

NN

Sie haben Hemmungen
Beratungsangebote anzunehmen, nach
Infomaterialien zu fragen und oftmals auch
Schwierigkeiten, Uber Safer Sex und ihre
sexuellen Winsche zu sprechen.
Informationen zur Pravention von sexuell
Ubertragbaren Krankheiten erreicht diese
Gruppe Manner nur unzureichend bis gar
nicht.

Die Cruising Coop der AIDS-Hilfe
Offenbach ist ein Versuch, diese Manner
durch Vor-Ort-Arbeit zu erreichen. Das am
Autobahnparkplatz Buchrain gelegene
Waldstlick an der A661 ist ein bekanntes
Cruisinggebiet. In einem schwulen
Rahmen bezeichnet Cruising die aktive
und mobile Suche nach spontanem Sex.
Das Waldstiick des Autobahnparkplatzes
ist gut mit dem OPNV und per Fahrrad
erreichbar und wird das ganze Jahr
durchwegs zur Anbahnung sexueller
Kontakte genutzt. Das Projekt Cruising
Coop leistet aufsuchende Praventions-
und Aufklarungsarbeit am Parkplatz. Das
Angebot richtet sich in erster Linie an
MSM unter Nichtbeachtung des Alters,|der
Nationalitat, der Identitat und des \
Bildungsstandes. Dennoch liegt ein
besonderer Fokus auf dekpgsenders
gefahrdeten Gruppe Mannex, die{Wie
oben aufgefihrt, durch herk&nymtiche ’ \

Wege nicht erreicht werden unchdurdQ | m
ihre Lebenssituation bedingt nicht 'rxf

Lage sind, ihre sexuellen Wiinsche'x
auBern und sich adaquat zu schitzen



Claus Briick (Foto unten, li.), seit vielen Jahren
ehrenamtliche Kraft im Verein und seit 2021
auch Vorstand, besucht den Parkplatz je nach
Jahreszeit zwei bis viermal im Monat. Mit
einem Campingtisch, ausgestattet mit
Infomaterial zu HIV und anderen sexuell
Ubertragbaren Krankheiten, sucht er das
Gesprach mit anderen Gasten auf dem
Parkplatz. So informiert er tiber HIV und STls,
Uber das anonyme Testangebot der AIDS-
Hilfe, spricht Gber PrEP und Safer Sex. Auch
fuhrt Claus tiefgehende Beratungsgesprache
vor Ort, kann durch Wissen aus Schulungen
und aus eigener Erfahrung mit Ratschlagen
zur Seite stehen.

Offenbach ist geil! Postkartenserie

mit Offenbacher Cruising Platzen
(li: Langener Waldsee, SchultheiBweiher; re: Lili-Tempel,
Buchrain)

Bei diesen Beratungsanfragen geht es nicht
immer nur um Sex: Beziehungsprobleme,
Ausgrenzung, Doppelleben und sexuelle
Identitat sind haufig Gesprachsthemen. Um
die Manner zu erreichen, die den Kontakt zum
Infotisch meiden, stehen an den Eingangen
zum Waldgebiet Stiihle mit einem
Uberschaubaren Angebot an Kondomen und
Infomaterial. Erfahrung zeigt, dass die Stuhle
nicht mit Infomaterial Gberladen sein sollten.
Auch zeigt sich, dass Kondome und
Infomaterial auf den Stiihlen eher
mitgenommen werden als am Infotisch.
Dass die Cruising Coop vor Ort ist, ohne
dabei als oppressive Moralapostel zu
agieren, wird insgesamt als sehr positiv
aufgenommen. Es entsteht auch ein gewisser
sozialer Zusammenhalt unter den Cruisern
und der Cruising Coop. Dies zeichnet sich
daran ab, dass viele Cruiser ungefragt
mithelfen, wenn die Cruising Coop bei ihrer
jahrlichen Aufraumaktion den Wald von Muill
und gebrauchten Kondomen befreit.
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Unser langjahriges Mitglied Robert Beckmann na...
hat im vergangenen Jahr einen Teil seiner ,F\non‘df"\ous 1S TIPT g
umfangreichen Tatigkeiten im Rahmen der I
Praventionsprojekte abgegeben.
Nichtsdestotrotz ist er mit seiner
Tatigkeit fUr den Gay Health Chat, welches
ein Projekt der Deutschen AIDS-Hilfe ist, (O @O )
an der digitalen Front nach Wie vor fast ¢ ( ) « > = |[]
taglich vertreten.
Der Gay Health Chat ist ein Angebot, in dem
anonym alle Fragen gestellt werden kdnnen,
die das Leben schwuler Manner betreffen. I
Fragen zu Freundschaft und Partnerschaft,
Sex und/oder Drogen, allgemeine Angste und
- Beflrchtungen, aber natlrlich auch zu
Schutz vor HIV und STI und deren moglichen
(C OXOXO) \\ Ubertragungswege werden hier beantwortet,
Rl von speziell geschulten und erfahrenen
U C ) € > = Mitarbeitern aus Beratungseinrichtungen und

Auch gehoren regelmafige Fortbildungen zu
der Tatigkeit im Chat, da der schriftliche
Austausch immer auch das zwischen den
Zeilen Lesen erfordert, Beraterkompetenzen
im Online-Setting anders angewandt werden

und auch datenschutzrechtliche
Besonderheiten von Bedeutung sind.

AIDS-Hilfen.
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Zwischen 30 bis 35 Stunden nimmt Robert
hier monatlich Anfragen an und steht mit
seiner langjahrigen Erfahrung den Fragenden
kompetent zur Seite. Dabei kann die Arbeit
im Chat mitunter auch schwierig und
bedrangend sein und Bedarf des ein oder
anderen Spazierganges nach der Beratung, um
das ein oder andere belastende Thema mit
sich selbst nochmal zu verarbeiten und ins
Reine zu bringen.




LUST AUF
ABENTEUER?

Bei-uns bleibst du anonym. Du bekommst
Safer Sex Beratung von Mdannern, die sich
auskennenund kannst sie alles fragen.

P S
Deutsche :‘-:,, ;."-"!Il";'.
B Aidshilfe WWW.GAY HEALTH CHAT.de e

Foto: Marie Hafner © Deutsche Aidshilfe 2022
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Oﬁ‘enl?achs Aids-Hilfe hat nun

Zwei eigene Riume in der City
Diplom-Psychologe konnte dort s

Offenbach (ew) - Die Aids-Pro-
lematik gerate allzu leicht ays

eine Arbeit aufnehmen
Kreis, da sich das Hilfsangebot
keineswegs auf die Stadt Offen-  Zum anderen werden sich im
dem Blickfeld der Offentlichkeit, bach beschrinkt, Vielmehr ist zu  Gruppenraum ;
doch werde sie eher noch zuneh- erwarten, daf} die Geschéftsstelle Dienstag um 20 Uhr HIV-Positive
men, warnte der Vorsitzende der j i treffen. Auch jst i
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stolzen Ereignisses fiir den im No- Aids-Hilfe in dieser Richtung be- munaler Stellen und Freier Tri-
vember 1988 gegriindeten Verein: findet sich in Fulda. ger gebildeten Arbeitskreises
Einer stattlichen Zahl von Gésten Bislang, so Pfarrer Matthies, i i i i
wurde das neue und erste eigene hétten sich HIV-Positive
Domizil der Aids-Hilfe im zweiten  Frankfurt
Stock des Gebéudes Frankfurter
Strafe 48 vorgestellt. Dort hat sie,
quasi in Wohngemeinschaf‘t mit

Hilfe, etwa von Drogenst‘ichtigen.

nach Hilfe nunmehr den Schritt ins
wenden miissen WO  Zentrum der

X Stadt geschafft
die Aids-Hilfe stark iberlastet habe. Bisher nédmlich genog sie
und neuerdings durch die gravie-  Gastrecht in der Johannesge-
rende Einschré‘nkung der meinde im N ordend, was ihr letzt-
dem Deutschen Parititischen ar in ihrem lich ein ,zy stadtteilbezogenes
Nohlfahrtsverband (DPWV), Bestand gefdhrdet sei. Die damit Image* eingetragen habe, Als ein
Kunftig zwei Rdume fiir die Bera- verglichen , kleine i
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Verfligung, ausgebaut und glg Anlaufstelle von HIV-Positiven, Hotels kénn-
Und noch eine zweite Neue- bekannt gemacht werden, Auf ten keine Loésung sein, Auch hier
ung macht den 21 ehrenamtlich léngere Sicht sei zudem die Ein-  gsej dag Engagement der ehren-
engagierten Vereinsmitgliedern i i amtlichen Helfer im Verein sehr
fnung auf effektivere Arbeit: den Stadtischen Kliniken ge-  wichtig,
Seit Anfang Mirz steht der Dj- i (i Eine Beteiligung des Kreises
piom-PsychoIoge Peter Even estens Anfang 1992 rechnen forderte auch Dr. Christian Luet-
hauptamtlich zyyr Verfﬁgung, Wo-  kénne, kens als Abgesandter des hessi-
bei allerdings dje finanziellen Denn eine Krankenpﬂege kann  schen Sozialministeriums. Es
Méglichkeiten vorerst nur die der Verein Aids-Hilfe nicht lei-  gehe nicht an, diese Aufgabe al-
Einrichtung einer halben Stelle sten, Das Angebot umfat laut Jejn den grofen Stddten zu tiber.
erlaubten, Dag Land Hessen un-  Peter Even Zum einen die telefo.

lassen. Besorgniserregend
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QueerKlang.

Am Samstag, den 06. Mai 2023, fand in
der ,Alten Schlosserei“ auf dem
Werksgelande der EVO Offenbach a.M.
queer Klang, das Chorkonzert der Vielfalt
statt. Thema des Abends war, wie der
Name schon vermuten lasst, queeres
Leben und die Vielfalt. Welches Medium
eignet sich da besser, um genau diese
Themen anzusprechen, als die Musik?

Unter den mitwirkenden Chéren waren
pro:ton und das Polyhymnia Mixtett aus
Offenbach-Bieber, die Melodia Boys &
Girls aus Neu-lsenburg und nattirlich auch
die Liederlichen Lesben und die
Mainsirenen aus Frankfurt am Main.
Gesungen wurden dabei viele Klassiker
der letzten Jahrzehnte, wie beispielsweise
Smile von Charlie Chaplin, Sky Full of Stars
von Coldplay, Radio Gaga von Queen aber
auch Eigenkreationen oder Cover-
Versionen mit eigenem Text.

Mit viel Charme und Witz wurde der
Abend moderiert von Bastian Korff (hr1 und
popKabarett Korff-Ludewig), der
zusammen mit Florian Ludewig Ausziige
aus dem gemeinsamen Programm
»Knallzucker“ zwischen den einzelnen
Acts auffiihrte und das Publikum
begeisterte.

Ein Ehrengast des Abends war die AIDS-
Hilfe Offenbach, zu deren Gunsten zwei
Euro jeder Eintrittskarte als Spende
gesammelt wurde. Nachdem der
Sangerkreis den Betrag aufgerundet
hatte, kamen ganze 555< fur die AIDS-
Hilfe zusammen.

"‘ imnde C

pro:ton, ‘Oﬁerbudl-ﬂiweblr * Melodia Boys & Girls, Neu Isenburg * + ‘
P'nﬂyhymniu Mixbett, OHmbg':ch-Bﬁber + Mainsirenen, Frankfurt « ;
DonnAcappella,Frankfurt sowie das PopKabarett Korff-Ludewig
Moderation: Bastion Korff + Schirmfrau: Ida Todisco, Stadtverordnete Offenbach

Samstag 06. Mai 2023
EVO ,, Alte Schlosserei” Offenbach a. M.
Zufahrt iiber Haupteingang Goethering
Einlass: 18.00 Uhr /Beginn: 19.00 Uhr
tinke steh

Eintritt: 12,- € (2,- € Spenda) Speiten & Gatri

. :\‘:‘mm- RES @ EVO

=

Verkauf bersit
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AIDS-Teddy.

Lange hat die knuffige
Fellnase auf sich warten
lassen:

Irgendwo zwischen Pandemie und dem
Stau im Suez-Kanal hat der Soli-Bar
seinen Weg zu uns verloren.
Fellnasenfans zeigten sich enttauscht.
Das braune Solidaritatsbarchen, welcher
urspriinglich nur fiir das Jahr 2021 gelten
sollte, war nun der Bér fiir die Jahre 2021
und 2022. Entsprechend schleppend lief
es 2022 mit den Spendeneinnahmen,
aber...

..Das Warten hat nun endlich
ein Ende!

Piinktlich zum Welt-AIDS-Tag 2023
erreichte und eroberte das flauschige
Kuscheltier unsere Geschéftsstelle und
unsere Herzen. Der diesjahrige Soli-Bar
entziickt mit rosagrauem Fell und seinem
seit mehr als drei3ig Jahren bestehendem
guten Aussehen. Aber hinter dem
charmanten Gesicht steckt noch mehr:

Als Symbol der Solidaritat und Hoffnung
begleitet der Soli-Bar seit seiner
Konzeption Menschen mit HIV und Aids,
spendet Trost und Nahe, ist ein guter
Freund und Zuhérer. Gegen eine
Mindestspende von 7,50€ kénnen die
Baren erworben werden; der Erlés geht
vollstandig an die AIDS-Hilfe Offenbach.

Zu haben gibt es die knuffigen Fellnasen
noch zu Geniige bei der AIDS-Hilfe
Offenbach, aber nur solange der Vorrat

reicht.

c.,@

@ Ich mécht' verstehen, viel sehen, erfahren,

bewahren. Und spéter, und spater sagte ich
noch Ich mécht' nicht allein sein und doch frei

in. Fiir mich soll" B3 !
sein. Fur micn soll's rosa baren regnen. ,"?)3

N
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en entdeckte der seinerzeit als “AIDS-

in den 1980er Jahr : :
pfarrer” arbeitende Heiko sobel bei sen'ﬁ:en
en in San Francisco ecine sehr schone .
Folien von der Instagram Seite der

A I ” S. D @aidshilfeoffenbach
T,

Studienaufenthalt
a an HIV und AIDS erkrankte mMensch

starker Diskrimin‘lemngen ausgesetzt waren,

im Hospital einen Teddy geschenkt. 3
Dies ging vom damaligen Birgermeister der Stadt aus um

den Betroffenen ‘demnnﬁtrativ zu zeigen, dass sie im
Mitblrger von san Francisco bleiben wirden: “jhr gehort

zu uns, allen Ausgrenzungen zum Trotz.” :
penn der Bar jst auch im Staatswappen Von Kalifornien

enthalten, seit 1911 ist die “Bear Flag” die offizielle

staatsflagge Kaliforniens.

en besonders

idee. D !
pekamen sie
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A
be : etzten 9eschenis - &%
Ileitete, ®gstrecke n.kt’ L 3
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FOTO: KON NORDMANN, AUS DEM

BUCH “ICH KA}
WIE IHR umﬁﬂ,‘ NICHT MEHR LEBEN

Als kurz nach der Eréffnung des “Zurcher

Lighthouses" die zugesagten Subventio&n
rhand zurilickgezogen wurden, mussten T
und sein Tear‘::

kurze
damalige Hospizleiter Sobel
dringend Geld beschaffen, um das Lighthouse vor
der drohenden Schlieung zu bewahren. Ein
gliicklicher zufall wollte es, dass eine Zuricher
Firma zur Weihnachtszeit einige tausend kleiner
Baren als Kundengeschenke pestellt hatte und
Heiko Sobel die Eirmeninhaber davon tiberzeugen
konnte, diese doch dem Lighthouse zu spenden.

|
{ 1}
ZE‘B“EN n LIDAR‘TAT Seit den 90er
‘ A Jahren gi
einen b gibt es d
SEIT 1992 €m neuen Design und ik F“::‘beAIDS'-Teddy jedes Jahr in
- ‘ :
i A Der AIDS-Teddy kann jedes

3 < *
ahr in der &rtlichen AIDS-Hilfe

\% ) erworben w
% g erden. Di
&: L einem W““derSChr; Dieses Jahr ist die knuffi
ors nen Altros ge Fellnase j
X{ a zu haben. e in
Gemeinsam mit einem Marketingleiter entwickelte Heiko Der AIDS-Teddy - treue
r We

. " . F .
uch gleich in die Tat um. Das reund. In allen Lebenslagen gbegleiter und verlasslicher

t ihm kurz vor weihnachten
Unterfithrung am Zuricher

Sobel eine ldee und setzte sie a
Team des Lighthouses stand mi -
3
xt auf Grundlage des Handb
wdbuc

iiber eine Woche in einer i
" u gk . =] Hypr: E
Hauptbahnhof, die tausende von Leuten taglich passierten. AIDZS(;'?;” kommen” von Markus Shi, Wie die Biren zu den
‘ : e _ \DS-Hilfe Offe chuke, e
on 10 Franken konnten sie einen AIDS 2 oy nbach e.V. (Hrsg.: AIDS-Hijlfe g;m. Vorstand der
3 7 enbach e.v.)

Gegen eine Spende v
nehmen oder als Zeichen der

Teddy mit nach Hause
golidaritat mit dem Light
aufgestellten Christbaum aufhangen.

L 2
Das Ganze war so erfolgreich, dass die Sammelaktion T ]
Hauptbahnhof in den kommenden jahren dort und an vieleh -TEDDY
anderen Orten in der Stadt ein fester Bestancﬁil qi" d
Vcrweihnachtszeit im Umfeld des 1. Dezember wurd z @ ,ETZ I Z" HABEN,
=

house an einem neben dem Stand .
-
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Seit 1988 existiert die AIDS-Hilfe Offenbach e.V. bereits und bietet
seitdem Hilfe und Unterstiitzung fir Menschen mit HIV und Aids. Das
wir unsere Arbeit nun mehr als 35 Jahre fortsetzen kénnen, liegt
auch in groflen Teilen an unserern Mitgliedern. Als Mitglied
unterstitzen sie uns direkt und konnen sich gleichzeitig in den Verein
mit einbringen.

Mitglieder kénnen an unseren Plenen teilnehmen und so nachhaltig
unseren Verein mitgestalten.

Einen Mitgliedschaftsantrag finden sie auf unserer Webseite unter
offenbach.aidshilfe.de/mitglied-werden
erreichbar Gber den QR Code auf dieser Seite.

Helfen kann so
einfach sein.

Jetzt Mitgliedschaftsantrag auf
unserer Webseite herunterladen.

AIDS-Hilfe Offenbach e.V.

Waldstrafle 43, 63065 Offenbach

069 88 36 88
info@offenbach.aidshilfe.de

IBAN: DE42 5055 0020 0005 9025 25



Eine Impfung oder ein Heilmittel gegen HIV
- das gibt es nach wie vor nicht. Allerdings:
Mit der PrEP besteht eine alternative
Moglichkeit, sich vor einer HIV Infektion zu
schitzen. PrEP bedeutet ,,Pra-Expositions-
Prophylaxe®, auf Deutsch: Vorsorge vor
einem moglichen HIV-Kontakt. Menschen
mit erhdhtem HIV-Risiko, wie
Sexarbeiter*innen, Drogengebrauchende
und Manner, die Sex mit Mannern haben,
bekommen die PrEP bei
Schwerpunkt-Arzt*innen verschrieben. Die
PrEP-Medikamente und -Untersuchungen
werden dann von der gesetzlichen
Krankenkasse finanziert. Empfohlen wird
die PrEP zur taglichen Einnahme. Es gibt
auch ein Einnahmeschema vor und nach
dem Sex. Wer die PrEP nimmt, muss
regelmaflig auf HIV und die Nierenfunktion
untersucht werden. Auch Untersuchungen
auf andere Geschlechtskrankheiten
gehoren dazu. Eine gute arztliche
Begleitung ist deshalb fir die PrEP wichtig.
Wichtig ist, dass die PrEP nur vor HIV
schitzt. Sie bietet keinen Schutz vor
anderen STls.

sgen HIV?

Die beiden Wirkstoffe im PrEP-
Medikament (Tenofovir, Emtricitabin), die
auch in der HIV-Therapie genutzt werden,
gelangen unter anderem in die Zellen der
Schleimh3ute (zum Beispiel im Darm oder
in der Vagina), die beim Sex mit
Korperflissigkeiten oder Schleimhauten
des Partners oder der Partnerin in Kontakt
men. Wenn HIV dann in diese Zellen
ingt, kdnnen sich die Viren nicht
ehren. Eine HIV-Infektion wird

indert. Dazu muss jedoch eine
Sreichende Menge der Wirkstoffe im
Blut und in den Schleimhauten vorhanden
sein. Wird das Medikament abgesetzt,
verschwinden die Wirkstoffe im Kérper
und somit auch die Schutzwirkung.

Seit dem 1. September 2019 libernehmen
gesetzliche Krankenkassen die Kosten fir
die PrEP-Medikamente und
Begleituntersuchungen bei Menschen mit
erhéhtem HIV-Risiko. Die privaten
Krankenversicherungen haben eigefr
Regelungen — Nachfragen loh ’./'
Wichtig ist aber auf jeden Fal
Auftaktgesprach: Mit l{l["!’;"‘?f/
Arzt*innen kann besprochen rl’l‘ f'l >
die PrEP infrage kommt und was'de
beachten ist. Dort werden i!&\%w
nétigen Checks besprochen. \:‘\
Voraussetzungen erflllt sind, &v\.\ 3
\¥e) {

)
Arzt*innen ein Kassenrezept fii
PrEP ausstellen, mit dem ma
Apotheken die Tabletten h
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Im Rahmen der dreimonatigen Checks
kann dann auch jeweils ein neues Rezept
ausgestellt werden. Man kann sich die
PrEP auch auf Privatrezept verschreiben
lassen. Medikamente und Untersuchungen
muss man dann aber selbst bezahlen.

Es kann vorkommen, dass beim Schutz vor
HIV etwas schiefgeht. Kondome kdénnen
zum Beispiel rei3en oder abrutschen.
Manchmal werden sie im Rausch der
Geflhle auch einfach vergessen. Wenn
ein*e Partner®in HIV-positiv ist und die HIV-
Vermehrung_nicht durch Medikamente
unterdrickt wird, kann HIV Gbertragen
werden. Panik ist in solchen Momenten
aber fehl am Platz: Eine HIV-Infektion lasst
sich mit hoher Wahrscheinlichkeit noch
verhindern. Dazu werden flr vier Wochen
HIV-Medikamente eingenommen. Die
Medikamente hindern HIV daran, sich im
Korper festzusetzen. Diese Behandlung
nennt man Postexpositionsprophylaxe,
kurz: PEP. Das bedeutet in etwa ,Vorsorge
nach einem Kontakt mit HIV*.

Eine PEP wird in der Regel durchgefihrt,
wenn man ungeschutzten
Geschlechtsverkehr (anal oder vaginal) mit
einer Person hatte, die mit hoher
Wahrscheinlichkeit HIV-positiv ist und bei
der nicht bekannt ist, ob sie eine HIV-
Therapie macht oder ob die HIV-Therapie
funktioniert ODER HIV-positiv ist und so
viele Viren im Blut hat, dass sie sich
nachweisen lassen. Bei einer gut
funktionierenden HIV-Therapie ist das nicht
der Fall.Weitere Situationen, in denen eine
PEP sinnvoll sein kann sind wenn
medizinisches Personal sich mit einer
Spritze oder einem anderen Instrument
verletzt hat, das zuvor mit dem Blut eines
Patienten*einer Patientin mit HIV in Kontakt
gekommen ist ODER beim Spritzen von
Drogen hat jemand eine Spritze
verwendet, die zuvor bereits eine
positive Person benut

—
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Spritzenautomaten.

Drogenabhangige Menschen sind einer
Vielzahl gesundheitlicher und sozialer
Belastungen ausgesetzt. Dazu zahlt auch
ein erhéhtes Risiko einer Infektion mit HIV
oder beispielsweise auch Hepatitis C. Dies
belegen auch Zahlen des Robert Koch
Instituts, die seit Jahren einen Anstieg in
Infektionszahlen durch intravendsen
Drogengebrauch verzeichnen
(beispielsweise in den Epidemiologischen
Bulletins 38/2022 und 47/2023). Im Jahr
2022 infizierten sich 370 Personen mit HIV
durch intravendsen Drogengebrauch.
Bezlglich Hepatitis C gab es im Jahr 2021
insgesamt circa 4.700 Infektionen, von

B denen bei etwa 1.000 ein
Ubertragungsweg angegeben wurde. Bei
zwei Drittel dieser 1000 Infektionen war
die Infektion auf intravendsen
Drogengebrauch zurlckzuflhren. Die
Vermutung liegt nahe, dass es sich fir die
restlichen Infektionen ohne angegebenen
Ubertragungsweg ahnlich verhalt.

Als 1989 die Anzahl der HIV Infektionen
durch Drogengebrauch in Nordrhein-
Westfalen rasant anstieg, musste die
damalige Sucht- und Drogenpolitik anders
gedacht werden. Daraus resultierte das
Spritzenautomatenprojekt, das seit mehr
als 30 Jahren von der Aidshilfe NRW e.V.
engagiert koordiniert wird und vom Land
NRW gefdrdert wird. Das
Spritzenautomatenprojekt ist handfeste
Primarpravention und ein nicht
wegzudenkender Bestandteil der
akzeptierenden Drogenarbeit, die in NRW
verfolgt wird. Ein Spritzenautomat vertreibt
rund um die Uhr Einwegspritzen, Pflege-
und Hygienekits sowie Kondome (allesamt
mit beiliegender Information zur
Handhabung der Utensilien) und bietet
zugleich auch die Moglichkeit, gebrauchte
Spritzen ordnungsgeman und sicher zu
entsorgen.

Bei den Spritzenautomaten geht es nicht
um die Entwdhnung von Drogen. Viel mehr
ist ihr Ziel die Schadenminimierung, oder
auch ,harm reduction®. Durch gemeinsam
gebrauchte Spritzen (needle sharing)
kénnen HIV, Hepatitis C und andere
Infektionskrankheiten Ubertragen werden.
Daher ist es wichtig, dass den
Drogenkonsumierenden sterile Spritzen
und Spritzutensilien zur Verfiigung stehen.
Durch die Aufstellung von
Spritzenautomaten konnte bei intravenos
Drogengebrauchenden die
Neuinfektionsrate von HIV erheblich
gesenkt werden, die Verbreitung von
Hepatitis C ist aber nach wie vor sehr
hoch.

Die Aidshilfe Hessen mochte dem Vorbild
der Aidshilfe NRW folgen und auch in
Hessen Spritzenautomaten aufstellen.
Auch die AIDS-Hilfe Offenbach mdchte
sich diesbezliglich einsetzen, und einen
Spritzenautomaten in Offenbach
aufstellen. Hier erdffnen sich aber viele
organisatorische Fragen, auf die noch
Antworten gefunden werden miissen:

Was ist Safer Use?

Strategien und Botschaften, welche die
beim Drogenkonsum nebenséchlichen und
vermeidbaren Schaden minimieren sollen,
nennt man Safer Use MaBnahmen.
Beispielhaft fiir solche MaBnahmen das
Teilen von Fix- und Sniefbesteck zu
unterlassen, Mischkonsum zu meiden, das

Ende des Rauschs zu akzeptieren, statt
nachzulegen.

Safer Use zahlt zur sogenannten harm
reduction und ist Teil der akzeptierenden
Drogenarbeit.



Auf einer Seite ist die Drogenproblematik
fur viele ungemutlich und das Aufstellen
von Spritzenautomaten birgt Angste und
Unsicherheiten. Allerdings sind viele der
Argumente, die gegen Spritzenautomaten

aufgefiihrt werden, nicht aktuell oder
irrational. Entgegen dem Glauben, ein
Spritzenautomat férdere den Konsum vor
Ort oder verharmlose Drogen, zeigt die
langjahrige Erfahrung der Aidshilfe NRW
das Gegenteil. Ferner noch:
Drogenkonsum in unserer Gesellschaft ist
keine Fantasie, sie ist eine Realitat; ganz
unabhangig von dem Fakt, ob
Spritzenautomaten existieren oder nicht.
Und trotzdem haben Menschen, die
Drogen konsumieren einen Bedarf flr
saubere Utensilien, um Infektionen zu
vermeiden. Auch wird ein Spritzenautomat
nicht dafiir sorgen, dass ,,die Szene®in
einen Stadtteil oder ein Viertel zieht. Eine
Aufstellung erfolgt nicht durch reine
Willkiir, sondern wird in enger Absprache
und Zusammenarbeit mit den
Betreiber*innen des Automaten, dem

Ordnungsamt und der Polizei beschlossen.

Argumente, die flr einen fehlenden Bedarf
sprechen, sind so auch nicht richtig. Die
Absatzzahlen der Spritzenautomaten in

NRW, sowohl in Stadt als auch auf Land,

beweisen das Gegenteil.

42

Quelle:
Aidshilfe NRW

Auf der anderen Seite gibt es
administrative und logistische Fragen zu
klaren. Wer finanziert den
Spritzenautomaten fir Offenbach? Wer
betreibt den Automaten und wer halt ihn in
Stand? Wer bestickt die Automaten?
Woher bezieht man die Sets; kauft man
diese fertig ein oder packt sie selber ab?

Letztlich muss gesagt werden, dass ein
Spritzenautomat auch nur dann erst
aufgestellt werden kann, wenn sich in der
lokalen Politik Unterstutzer*innen fur ein
solches Vorhaben finden und daruber
hinaus bereits im Vorfeld mit der
Anwohnerschaft ausgiebig Uber Angste
gesprochen wurde und es zu einer
ergebnisoffenen Auseinandersetzung mit
der Thematik kam. Verwehrt sich die
Anwohnerschaft dem Automaten
komplett, so macht das Aufstellen keinen
nachhaltigen Sinn.

In einem ersten Gesprach mit dem
Gesundheitsamt und der Blrgermeisterin
hat sich erneut bestatigt, dass das Thema
Spritzenautomat ein ungemditliches und
mit Angsten besetzt ist. Derzeitiger Stand
im Projekt Spritzenautomat ist, dass die
Stadt einen solchen Automaten vorerst
nicht wiinscht. Wir hoffen in den
kommenden Monaten durch tiefgehende
Gesprache und Aufklarung ein Umdenken
erzielen zu kénnen.

Quelle: Aidshilfe

Paderborn
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Helfen kann so einfach sein.

Mit ihrer Spende unterstiitzen Sie unsere
Arbeit!

Aidshilfe Offenbach e.V.

Stadtische Sparkasse Offenbach
IBAN: DE42 5055 0020 0005 9025 25
BIC: HELADEF1O0OFF \




